
      臺中市烏日區旭光國小 110 學年度第 1學期親職講座通知單 

 

      超人氣作家~澤爸 開講主題：引導孩子說出內心話 

 

 

◎講師資歷介紹～ 網路暢銷書作者、超人氣親職講師：澤爸（魏瑋志） 

    親職教育講師、親子天下特約專欄作家（嚴選部落客），電視節目、電台廣播、親子雜誌常邀

親職教養專家，是一位擁有一子（澤澤）一女（花寶）的爸爸，也是全職媽媽的老公。 

    曾獲 2014 年度秋季全國幽默演講大賽亞軍、2014 年度春季全國指定演講大賽季軍，於是發揮

好口才，用演講積極傳達「用對方法讀懂孩子的心」的理念，同時也書寫成冊，更參與各公司行

號、機關單位、學校等團體超過千場親職講座，與同樣樂於為人父母者分享教養的美好體驗，臉書

粉絲團【澤爸 : 親職教育講師】追蹤數逼近十萬名。 

擅長演講主題：親職教育、情緒發展、親子溝通、親子教養、夫妻關係。 

已出版著作《讓孩子在情緒裡學會愛》《陪伴你的力量》《世界愈快，對孩子說話要愈慢》等。 


   課程簡介： 
   ♣面對最愛的家人，我們更應該要好好說話！ 
  ♣當你好好說話，孩子才會展露真心，開啟改變的契機！  
 
📌你在外面交遊廣闊、很能聊， 
 但是回到家面對孩子，只會說教、罵人嗎？ 
 你一直很遺憾自己跟父母，除了噓寒問暖就沒話聊了， 
 並且渴望跟自己的孩子能像朋友一樣促膝長談嗎？ 
   
📌孩子講不聽、愛頂嘴、藉口一堆、不耐煩…… 
 作為爸媽，很難不氣急攻心，一連串的說教脫口而出，親子衝突一觸即發，引爆家庭戰爭…… 
 
📌以「用心」陪伴孩子成長聞名、掀起教養界「爸爸潮」的澤爸，以日常生活中親子的實境對話， 
  手把手、一字一句地教你如何有效解決「最讓父母苦惱的教養問題」！ 
 
📌先傳授父母如何穩定自我情緒，然後引導孩子學會辨識和抒發情緒，並以對等的姿態和好奇的提
問，探索孩子的內心世界。 

 
📌透過有效對話，點燃孩子願意做、願意改變的決心，克服天下父母最傷腦筋的教養問題。  
◎講座地點 :臺中市旭光國小會議室 

◎講座時間 ：110 年 10 月 28 日 (星期四 )晚上 7：00～9：00  

◎因防疫需求，進入校園請全程配戴口罩，並配合學校警衛量體溫。 
 

※為發揮家庭教育功能，鼓勵家長踴躍參加提昇教養知能，凡參加本親職講座可核予

學生光幣點數 10點。 
---------------------------------------------------------------------------------------                                                     

☆★☆★☆★☆★☆ 110.10.28 親職講座報名表 ☆★☆★☆★☆★☆ 

 
※依據教育部入校指引規定，為保障師生健康與安全，須施打疫苗滿 14 天或提供 3日內篩檢證明方

能入校，造成您的不便，敬請見諒。 

 

～煩請家長填寫報名表後交回或拍照、直接聯繫班級導師報名，謝謝您的配合～   

學生班級 年   班 聯絡方式 住家電話 :             手機 : 

學生姓名 
 

 

□ 準時參加 

□ 有事無法參加        家長簽名 ：                               


