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語沛語言治療所 所長

第四屆台中市語言治療師公會理事長

第二屆中山醫學大學語言治療與聽力學系系友會會長

第一屆臺中市耆幼展能協會理事長

中山醫學大學語言治療與聽力學系語言障礙實習教師

亞洲大學聽力暨語言治療學系兼任專業技術人員

台中市特教專業團隊語言治療師

財團法人台中市私立弘毓社會福利基金會外聘合作專業人員

財團法人苗栗縣私立幼安教養院外聘兒童早期療育專業團隊

乙類輔具評估人員

新制身心障礙鑑定評估人員

現任



學經歷
• 國立臺中教育大學幼兒教育學系早期療育碩士班畢業

• 中山醫學大學語言治療與聽力學系畢業

• 第三屆台中市語言治療師公會秘書長

• 第二屆台中市語言治療師公會秘書長

• 第二屆中華民國語言治療師公會全國聯合會監事

• 第一屆台中市語言治療師公會理事

• 臺中市山海區兒童發展資源車服務兼職語言治療師

• 社團法人台中市兒童多元發展教育協會語言治療師

• 愛鄰復健科診所語言治療師

• 健新復健科診所語言治療師

• 行政院署立豐原醫院語言治療師組長

• 臺中市兒童發展啟蒙資源中心「托育發展指導服務方案」發展指導員

• 彰化家扶發展學園埔鹽社區療育據點外聘語言治療師

• 苗栗縣公設民營身心障礙日間照顧中心專業團隊語言治療專業人員

• 財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會附設雲林縣私立家扶發展學園外聘語言治療師

• 財團法人臺中市私立信望愛智能發展中心豐原區身障日托中心兼職語言治療師

• 財團法人臺中市私立信望愛智能發展中心潭子區身心障礙成人日間托育中心兼職語言治療師

• 財團法人臺中市私立信望愛智能發展中心沙鹿區身障日托中心兼職語言治療師

• 深圳市南山區心海特殊兒童康復中心語言治療督導

• 南寧市西鄉塘區安琪之家康復教育活動中心培訓班講師

• 財團法人台中市私立聲暉綜合知能發展中心聽語專業督導

• 朝陽科技大學身心障礙專業人員教保員培訓班

• 中山醫學大學語言治療與聽力學系實習指導老師

• 台中縣特教專業團隊語言治療師

• 台中縣衛生局長期照護中心語言治療師



桌遊的功能
• 黃莉媛、張雲婷(2010)、吳承翰(2011)、侯禎塘(2004)、張
維忠(2006)、陳怡淇（2007)、陳錦儒(2010)、籟勤薇(2011)、
劉環毓(2008)、饒見維(1996)、Burns(2003)

1. 語言發展：語用能力、規則理解、敘述表達
2. 動作技能：包括體能、知覺動作與移動技能的發展
3. 認知發展：包含物體恆存概念、智能、保留概念、問題解

決能力等。
4. 提升高階推理、邏輯思考能力、解決問題能力
5. 創造力：包括敏感性、流暢性、獨創性、變通性。
6. 情緒及動機：培養正向情緒，改善學習動機及態度，提升

學習成效；紓解負面情緒，降低學習焦慮
7. 社會能力：增進人際互動與合作
8. 增進自我信心



你第一個玩的桌遊是什麼？



什麼是桌遊？
• 桌上遊戲（英語：Tabletop game），通常被簡稱
為桌遊，又被稱為不插電遊戲，是針對如卡片遊戲
（又包含集換式卡片遊戲）、圖板遊戲（Board 
Game）、骰牌遊戲（Tile-based games），以及其
他在桌子或任何多人面對面平面上玩的遊戲的泛稱

• 廣義來說，象棋、撲克、麻將等亦是桌上遊戲。桌
遊亦泛指不依賴電子設備和電子產品的、通常不需
要大幅度動作的遊戲。而這個用詞最主要便是用來
區別必需插電並且使用電子儀器產品才能遊玩使用
的電腦遊戲、電視遊樂器等、完全不需任何道具或
類型差異甚大的肢體活動如運動、舞蹈、武術，以
及其他可能被人類或動物視做「遊戲」的娛樂活動。



桌遊的分類
• 吳承翰(2011)根據BGG的分類，將桌上遊戲劃分
成8類
1. 抽象遊戲(Abstract Games)
2. 集換式遊戲/交換卡片遊戲(Customizable Games)
3. 兒童遊戲(Children’s Games)
4. 家庭遊戲(Family Games)
5. 派對遊戲(Party Games)
6. 策略遊戲(Strategy Games)
7. 主題遊戲/情境遊戲(Thematic Games)
8. 戰爭遊戲(War Games)



BGG(BoardGameGeek)
https://boardgamegeek.com



抽象遊戲

• 指將主題情境簡化至最少或移除，
單純使用規則及機制構築而成的
遊戲

–如：圍棋、象棋、西洋棋、麻將、
格格不入(Blokus)



集換式遊戲/交換卡片遊戲

• 此類遊戲允許玩家使用自行調整
的牌組或是棋子進行遊戲，但參
與者必須搜集自己使用的牌組或
是棋子，因此需要花費大量的金
錢。

–如：魔法風雲會、遊戲王、戰槌



兒童遊戲
• 針對幼兒設計之遊戲，規則以及
思考深度最為簡單，因此成年人
在這類遊戲中多半屬於陪玩角色。

• https://boardgamegeek.com/childr
ensgames/browse/boardgame

• https://youtu.be/gsu_S-
Xuea8?t=27 椰子猴王

https://boardgamegeek.com/childrensgames/browse/boardgame
https://youtu.be/gsu_S-Xuea8?t=27


家庭遊戲

• 針對家庭成員所設計，與德式桌上遊戲
的設計目標族群最為接近，可以讓大人
和小孩都充分投入到遊戲中。

• https://boardgamegeek.com/familygames
/browse/boardgame

• https://youtu.be/nuflUvn3xTI?t=56 人體模型

• https://youtu.be/qnku1gQhTVM 母雞下蛋

https://boardgamegeek.com/familygames/browse/boardgame
https://youtu.be/nuflUvn3xTI?t=56
https://youtu.be/qnku1gQhTVM


派對遊戲

• 規則簡單，主要以上手迅速、炒熱氣氛、
玩得開心為主，因此遊戲最後的勝負在
此八類中最不被重視，遊玩時間短。

• https://boardgamegeek.com/partygames/
browse/boardgame

• https://youtu.be/2OIyZXqNacg 砸派機

• https://youtu.be/W6SqEldB_x0 冰酷企鵝

• https://youtu.be/gghJWpHfJPk?t=61 大白鯊

https://boardgamegeek.com/partygames/browse/boardgame
https://youtu.be/2OIyZXqNacg
https://youtu.be/W6SqEldB_x0
https://youtu.be/gghJWpHfJPk?t=61


主題遊戲/情境遊戲

• 最主要依照遊戲的主題情境來進
行遊戲設計，規則與機制只為了
配合主題而設，且可更改。



戰爭遊戲

• 以模擬真實戰爭為主，為搭配模
擬的真實性，規則較為複雜且繁
瑣，玩家人口稀少。



策略遊戲

• 規則較為複雜，但主要的特色在
於需要大量的策略思考，贏得最
後勝利的困難度和深度最高，且
遊玩及思考時間較長。



哪一類的桌遊適合用來

和孩子一起玩呢？



挑選桌遊的技巧

• 孩子的年齡、理解能力、精細動作、
注意力時間

• 孩子的特殊需求
• 桌遊規則的複雜性、有無使用立體
的配件、遊戲的時間長短

• 場地、人數

🤖



適合各種年齡層的桌遊



適合各種年齡層的桌遊



適合各種年齡層的桌遊



適合各種年齡層的桌遊



適合各種年齡層的桌遊



適合各種年齡層的桌遊



訓練口語表達的桌遊



訓練口語表達的桌遊



訓練口語表達的桌遊



訓練口語表達的桌遊



訓練口語表達的桌遊



訓練策略使用的桌遊



訓練策略使用的桌遊



訓練策略使用的桌遊



訓練合作的桌遊



訓練合作的桌遊



訓練合作的桌遊



訓練合作的桌遊



孩子只在乎“好不好玩”



• 重點是享受遊戲的“樂趣”，而不是放在
“學習”上

• 當遊戲是有趣的，學習自然而然就進行了



桌遊網站資訊
• https://boardgamegeek.com BoardGameGeek
• http://www.boardgamer.org DBG海豚桌上遊戲網
• http://www.swanpanasia.com新天鵝堡桌遊
• http://kangagames.com楷樂國際Kanga Games
• https://2plus.com.tw 2Plus
• https://www.gokids.com.tw Gokids玩樂小子
• http://broadwaygames.com.hk栢龍
• https://www.mozi.tw莫仔MOZI（台灣原創桌遊）
• http://morefun-games.com/index.html玩坊
• https://www.bigfunidea.com.tw大玩桌遊
• https://www.oboi.com.tw/SIMPLE-RULES桌遊 simple rules
• https://tw.emperors4.com桌遊愛樂事
• https://www.educationalinsights.com
• http://www.habausa.com HABA
• http://www.lovekidsco.com.tw愛兒館
• http://www.kiddykiddo.com
• http://www.acmebooks.com.tw/v2/official/SalePageCategory/65299世一桌遊館
• http://www.orchardtoys.com
• http://www.galttoys.com
• http://www.smartgames.eu/en
• http://www.peaceablekingdom.com
• http://www.djeco.com/en
• http://www.phantasia.tw/intro瘋桌遊
• https://www.eyeup.co.jp/product/onigiritrump_zenkoku.html eyeup

http://www.boardgamer.org/
http://www.swanpanasia.com/
http://kangagames.com/
https://2plus.com.tw/
https://www.gokids.com.tw/
http://broadwaygames.com.hk/
https://www.mozi.tw/
http://morefun-games.com/index.html
https://www.bigfunidea.com.tw/
https://www.oboi.com.tw/SIMPLE-RULES%E6%A1%8C%E9%81%8A
https://tw.emperors4.com/
https://www.educationalinsights.com/
http://www.habausa.com/
http://www.lovekidsco.com.tw/
http://www.kiddykiddo.com/
http://www.acmebooks.com.tw/v2/official/SalePageCategory/65299
http://www.orchardtoys.com/
http://www.galttoys.com/
http://www.smartgames.eu/en
http://www.peaceablekingdom.com/
http://www.djeco.com/en
http://www.phantasia.tw/intro
https://www.eyeup.co.jp/product/onigiritrump_zenkoku.html


問題提問



Thanks for your attention!

• 歡迎來語沛語言治療所參觀J


