
臺中市111年度新住民家庭日~親子『食』光實施計畫 

壹、 依據 

一、 家庭教育法。 

二、 教育部111年度補助臺中市推展家庭教育計畫。 

貳、 目的 

一、 藉由活潑生動的團體活動及家庭教育課程，融入多

元文化議題，讓孩子認識多元文化，進一步增加家

庭成員之互動。 

二、 透過親子共煮活動，增加親子間的互動，進一步引

導家庭成員對家務分工之觀念。 

三、 讓家長瞭解親職溝通和教養的技巧，並於課堂結束

後，能實務運用於家庭生活中。 

參、 辦理單位 

指導單位：教育部、臺中市政府教育局。 

主辦單位：臺中市家庭教育中心。 

承辦學校：                   。 

肆、 活動日期 

111年    月    日。 

伍、 實施對象 

以新住民家庭之親子為優先對象，每場至少25名。 

陸、 辦理地點 

                        。 

柒、 計畫內容 

(一) 課程/活動內容簡介 

時間 活動名稱 說明 

09:00-11:00 

親子溝通

及技巧 

1. 不說教，怎麼

教情緒管理?  

2. 家長好，孩子

也好的親子關

係 

用繪本幫助孩子情緒覺察如 

何建立安全依附的教養觀？  

如何在遊戲中學習情緒力。 



3. PLAY教養～ 

11:00-12:10 

親子共煮 
煮出感動味 

1. 介紹多元文化的飲食習

慣。 

2. 由家庭成員間合作完成

一道料理，並在過程中學

習家務分工之重要性及

意義。 

3. 品嚐各個家庭分工合作

的佳餚，並互相分享心

得。 

(二) 講師/帶領人學經歷簡介(參考) 

1. 廖永靜：嘉義師範學院主任秘書、社會科教育學

系主任、嘉義大學通識教育中心主任、嘉義、雲

林、南投縣家庭教育中心諮詢顧問、南投縣婦幼

保護委員會委員、教育部夜光天使專案外聘督

導、國立嘉義大學家庭教育與諮商研究所專任副

教授(退休)。  

2. 范國樑：臺中市國小校長退休、救國團探索體驗

教育專任講師、中華民國童軍總會訓練委員會委

員、家庭教育、生命教育、品格教育、親職教育

系列、情緒與壓力管理、綜合活動課程講師。 

3. 張雅婷老師：嘉陽高中餐飲管理科主任；弘光科

技大學食品科技碩士。 

捌、 預期效益 

一、 透過食物共煮課程，引導並建立家庭成員對家務分

工及性別平等之正確觀念。 

二、 家長在未來面對家庭衝突時，能運用有效的溝通方

式，解決親子問題。 

玖、 辦理本案有功人員依據相關法規核予獎勵。 

壹拾、 經費概算表 

     



臺中市 111年度親職教育-新住民家庭日~親子『食』光 

經費概算表 

經費項目 

計畫經費明細 

單價 

（元） 
數量 

總價 

(元) 
說明 

業 

 

務 

 

費 

講師鐘點費 2,000 3 節 6,000 
外聘講師 
2,000*3節 

補充保費 127 1 式 127 
講師鐘點費 
6,000*2.11% 

材料費 120 25 份 3,000 食材、課程材料 

印刷費 80 25 人 2,000 
講義、海報、成果冊

及 DM等 

膳費 80 30 人 2,400 
包含工作人員及參

加人員 

雜支 811 1 式 811  

合  計   14,338 

本案各項經費除講

師鐘點費不可勻出

外，其餘得相互勻

支 

 

承辦人          單位主管          會計         校長 

 


