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簡報大綱

簡報要點

‧說明自我傷害行為定義

‧介紹常見的自傷行為

‧自殺行為的心態與動機

‧自殺高風險學生的辨識

‧說明自殺防治守門人步驟「一問二應三轉介」

‧自殺迷思破解

‧相關資源分享



自我傷害行為定義

廣義定義：自殺、企圖自殺或以任何方式傷害自己身心健康的行為。

狹義定義：僅指以任何方式傷害自己身心健康，但並沒有結束自己生
命的清楚意願，他可能因如此做而造成意外，但在進行這項行為之
前，他的意識裡並不清楚地表現出要結束自己的生命意圖，這類的行
為如：重覆地拔自己的頭髮，以頭撞牆，咬傷自己，割傷自己等等。 



常見的兒童自傷行為



台灣青少年自殺通報狀況

死亡14人



兒少自殺的可能原因

－霸凌事件

－心理健康問題

－家人虐待／忽視

－家庭暴力

－親友死亡

－孤獨感



自殺行為的心態與動機
停止目前的痛苦

–感到無望、絕望與孤獨感

–感到不被關愛與瞭解

–存在著「理想我」與「現實我」落差的失落感

–有著「結束」與「期待被拯救」的矛盾

重新獲得控制感

–試圖溝通的方式

–報復型：要讓對方傷心/後悔……

–長期感受到挫折者



自殺行為的心態與動機

因應挫折的方式

－人格特質(邊緣性人格)

－憂鬱症患者

－媒體效應

精神狀態的影響：幻覺、幻聽、藥物/酒精濫用、意識不清

死亡概念不清：13歲左右較成熟，會將自殺視為選擇的一部份



學生傷害自己的行為

其實是求救的訊號



兒童自我傷害徵兆
當學生持續一段時間出現……

飲食習慣的改變。

經常頭痛或胃痛。

難以入睡或經常在睡覺。

什
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兒童自我傷害徵兆

憂鬱的情緒。

較少的社交互動。

開始談論自我傷害及死亡的內容。

（作文、日記、網路發文）

什
麼
時
候
孩
子
需
要
被
特
別
關
心
？



兒童自我傷害徵兆

突然的、明顯的行為改變。

情緒易怒或突然爆發。

造成傷害的失控行為。

放棄心愛的物品。

什
麼
時
候
孩
子
需
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關
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？





心情溫度計——簡式健康量表



心情溫度計——簡式健康量表



當個優秀的守門人：
一問 二應 三轉介



問，怎麼問？

間接問法

－你想要結束自己的生命嗎？

－你希望睡了一覺之後就不再起來嗎？

－－問句參考

直接問法

－你覺得活著沒有意義，也沒有人在乎嗎？



問，怎麼問？

在一個不會被影響、能讓學生放心的地方談。

不要爭論對錯或增加對方的罪惡感。

抱持關心的態度，讓學生多說一些，不急著打斷。

不要保證保守秘密。

－－主動關懷，積極傾聽

不要以半開玩笑的方式說或急著提出解決方案。

學生一開始可能抗拒回應，請多花一些時間堅持詢問。



自殺危機評估

自殺意念

想要結束生命的想法。

自殺計畫

能夠提出完整的自殺計畫，如使

用的方式、時間、地點、工具如

何取得等。

自殺意圖（自殺行為）
已經有嘗試過自殺，但是並未成功。

自殺死亡



問問題的重要原則

保持冷靜、語氣平穩



詢問是否願意尋求協助

應，應什麼？

平靜、開放地討論失落、孤
獨與無價值的感覺，使學生
情緒起伏程度減緩

共同討論其他的可能性

1

3

專注地傾聽，嘗試了解他們
的感受

4

2

－－適當回應、支持陪伴



應，應什麼？

不要一直打斷的學生話（問很多問題、提出判斷、舉更可憐的例子）

不要表現出自己很忙、催促或恩賜的態度

1

3

克制自己不要表現出震驚、緊張、激動、不知所措2

－－注意事項



1.輔導室

2.有自殺計畫者須通報學務處
3.與家長密切保持聯繫
4.請同儕協助日常關懷

轉介？轉去哪？
－－資源轉介，持續關懷



自殺的迷思



事實是：
開放的談論可以給予個人其
他的選擇或更多的時間去重
新考慮他/她的決定，進而達
到自殺防治之效果。

談論自殺會讓本來不想自殺

的人，變得有想自殺的念頭

迷思一



事實是：
有相當多數談論想要自殺的
人，其正在經歷焦慮、抑鬱
或無望感，且感到自己已沒
有其他選擇。

會說想要自殺的人，

不一定真的會自殺。

迷思二



事實是：
有超過70%威脅要自殺的
人，隨後亦完成此行為或進
行自殺企圖行為。

會跟別人說想自殺的人，�

其實只是想得到別人的注意

迷思三



事實是：
自殺率的最高峰發生在嚴重
憂鬱情緒狀態明顯改善的三
個月內，因此，情緒狀態的
改善並不意味著風險降低。

具有高度自殺危險性的人�

在心情變好之後，就表示�

自殺危機已經解除了

迷思四



影
片
欣
賞

「還沒長大就感到生命無望」自殺關懷員

談兒少自傷現象

https://www.youtube.com/watch?v=_hFVZ-UKBsk


用陪伴打開心房，用傾聽給予力量。



相關資源

全國自殺防治中心

社團法人台灣自殺防治學會

珍愛生命數位學習網



記得課後影片和問卷唷！

完成研習填寫問卷

問卷連結研習結束後會寄送至各

位老師信箱

課後影片

《如果親友想自殺？你應該知道

的6件事》

《3個問答幫助你好好照顧自己》

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTSHh0lGKBaOyIUBk1ud2LwFf5rn8vsljOEfm86YXT5m0_Aw/viewform?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=3sP8c_mQGwc&list=PLCgIUUzhBJQfHHEA7IvJgEiso8o37E6i4&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=teQadwQjYCM&list=PLCgIUUzhBJQfHHEA7IvJgEiso8o37E6i4&index=6

