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專業證照 

 

 

專長 

 

 

 

 

學歷 

 

 

經歷 

 

 

 

 

 

其他 

 

 

 

電話： 0928846137 

E-MAIL： burg4641@gmai l .com 

 

諮商心理師（諮心字第 1730號）  

台灣輔導與諮商學會認證督導（台輔諮督證字第108037號） 

 

家庭暴力與性侵害議題、創傷治療、家庭關係、親密關係、兒童諮

商(含學齡前)、青少年諮商、收養兒童與家庭適應議題、遊戲治療、

沙遊治療、諮商督導、沙盤督導（sandtray supervision）、童話心

理學、寄養家庭訓練  

 

彰化師範大學輔導與諮商學系 博士 

花蓮教育大學諮商心理學系 碩士 

 

蛹之生心理諮商所 諮商心理師 2020.11 迄今 

衛生福利部中區兒童之家 專任心理師 2014.01~2019.03 

嘉義市家庭教育中心 督導 2018.01 迄今 

花蓮縣學生輔導與諮商中心 駐校心理師 2012.03~2014.01 

花蓮縣新城國中 兼任輔導員 2008.11~2011.01 

 

彰化市生命線、臺中市社會局、台中市家扶中心、台中市職涯發展中心、

伊甸基金會、兒童福利聯盟、台中新住民服務中心、台灣觀光學院、花蓮

縣社會處等機構之特約心理師 

個人著作 

繪本 

 

1. 【給爸爸媽媽和學校老師的諮商書】 兒童諮商與系統合作議題 

2. 【怪獸小刺郎】 喪親議題 

3. 【醜醜殼】 自我概念與家庭關係議題 

4. 【變形怪】 熟人性侵害議題 

 

個人著作 

專書 

 

1. 黃宗堅、程威銓、趙書賢、柯政華、周冠邑、吳東彥、蘇世修、蘇

桂慧（2021）。童話與夢境的療癒力量：心理師陪伴你從逆境中長

出復原力的 23 個故事。臺北：張老師。 

2. 黃宗堅、吳東彥（2018）。家庭與婚姻諮商研究。載於蕭文、田秀

蘭（主編），台灣輔導一甲子（頁146-148）。臺北：心理出版社。 

 



個人著作 

專欄文章 

 

 

1. 【依賴與獨立之間：走一條回家的路】 張老師月刊 

2. 【拇指姑娘：重拾心靈的自由】 張老師月刊 

3. 【失落的童年：解讀夢、解毒夢】 張老師月刊 

4. 【醜小鴨的詛咒與蛻變】 張老師月刊 

5. 【受傷的彼得潘】 張老師月刊 

6. 【用一個夢，喚醒對父親的愛】 張老師月刊 

7. 【梅杜莎情結：性侵受害者的心靈神話】 張老師月刊 

8. 【《金福南殺人事件始末》剖析：是誰先拿起了鐮刀？】 人本教育

札記 

9. 【《為父進行式》：我們的社會，準備好讓男人當「奶爸」了嗎？】

人本教育札記 

10. 【《令人討厭的松子的一生》解析：往內求的愛，才能真正療癒孤

寂】人本教育札記 

11. 【家內的受暴者、沉默的旁觀者、社會的共罪者：我們與電影《孩

子的自白》的距離】人本教育札記 

12. 【迷網女孩：我既是，又不全是個「性侵害倖存者」】人本教育札

記 

13. 【從《青春養成記》看父母親的兩難選擇：人熊分離？還是人熊合

一】人本教育札記 

個人著作 

學術期刊 

 

 

 

1. 吳東彥、黃宗堅（2019）。遊戲治療中的主題、象徵與療癒：以一

名身體受虐兒為例。中華輔導與諮商學報，56，97-130。 

2. 吳東彥（2019）。身體受虐兒議題的文獻回顧與反思。輔導季刊，

55（2），1-10。 

3. 黃宗堅、吳東彥（2018）。家庭與婚姻諮商研究。載於蕭文、田秀

蘭（主編），台灣輔導一甲子（頁 146-148）。臺北：心理出版社。 

4. 吳東彥（2018）。《拇指姑娘》的童話分析：從心靈禁錮走向心靈

自由。輔導季刊，54（1），40-48。 

5. 吳東彥（2017）。《傑克與魔豆》的童話分析：從兒童偷竊、母親

情結及其療癒象徵進行探究。輔導季刊，53（4）， 

6. 吳東彥（2017）。從希臘酒神《Dionysis》看早年創傷與人格發展。

輔導季刊，53（1），10-15。 

7. 吳東彥、劉志如（2016）。與內在真我的相遇：一個心理師個人與

專業的孵化歷程。生命敘說與心理傳記學，4，79-104。 

8. 吳東彥、黃宗堅（2016）。從《綠野仙蹤》稻草人、錫樵夫與膽小

獅子的隱喻反思失親兒的療癒象徵。輔導季刊，52（4），19-27。 

9. 吳東彥（2015）：虎姑婆的故事情結分析：談孩童的客體關係發展。

輔導季刊，51（4），61-67。 

10. 吳東彥（2015）。受虐寄養童的寄養家庭適應歷程。家庭教育雙月



刊，56，6-11。 

11. 吳東彥（2015）。諮商室中的反移情：與受虐兒共處的反思經驗。

輔導季刊，51（2），75-78。 

12. 吳東彥（2014）。身體受虐兒於諮商歷程中所經歷之治療階段與負

向治療反應。應用心理研究，61，203-238。 

13. 吳東彥、林繼偉（2014）。青少年婚暴子女分離個體化發展及其所

知覺之家庭結構。中華輔導與諮商學報，40，27-58。 

14. 吳東彥（2014）。寄養父母如何因應身體受虐兒的測試行為。家庭

教育雙月刊，51，44-48。 

15. 吳東彥（2014）。一名身體受虐兒的生態遊戲治療。諮商與輔導，

337，15-17。 

 


