臺中市新社區協成國民小學
創校40週年校慶社區聯合運動大會暨園遊會實施計畫112.11.7
壹、依據：112學年度校務計畫辦理。

貳、目的：

一、結合本校家長會及地方熱心教育人士共同參與，回饋母校，發揚協成優質精神。 

二、共同營造懷舊、感恩、溫馨、歡樂的氣氛，形塑學校人文價值及優良形象。

三、舉辦40週年校慶活動，透過多元活動，激發教師創新教學及學生多元參與。

參、辦理單位

指導單位：臺中市政府教育局。

主辦單位：協成國小40週年校慶籌備委員會、學務處
協辦單位：協成國小教務處、總務處、協成國小家長會、志工大隊、協成里辦公室、
          慶西里辦公室、東興里辦公室、紫明宮管理委員會、協成里社區發展協會、
          協成慈善會、協成守望相助隊
肆、大會日期：：112年 11 月18日星期六（8:00-16:00）。

伍、活動地點：協成國小操場及行政大樓前廣場。

陸、活動主題：協成國小創校40週年校慶主題：協成四十、攜手傳承
柒、活動項目：內容詳見各競賽辦法及程序表（如附件）
一、開幕典禮(創意進場)：
1.參加對象：全校師生（含家長委員、志工隊）

2.進行方式：

(1)進場順序：六年級→五年級→四年級→三年級→二年級→一年級→幼兒園→愛心志工→家長會→會旗。
運動員進場方式各自不同的特色，依序通過司令台展現活力。

3.進場時由司儀介紹班級名稱、級任老師

4.各學年設計主題裝扮、口號或動作於進場時展示。
二、表演節目：由本校全體學生表演旗舞及邀請社區朝統龍獅戰鼓團表演戰鼓、祥獅獻瑞。
三、競賽活動：

1.趣味競賽：規劃校內各年級學生、家長及社區校友一起參與的各項趣味競賽
2.田徑比賽：由校內國小及幼兒園學生參與的田徑比賽(60公尺個人賽、接力賽)。

3.拔河比賽：邀請校內同仁、家長會、志工及社區校友組隊參加比賽。

四、園遊會：分遊戲及餐飲攤位，由校內各班級親、師、生共同籌組攤位，並邀請社區里辦公室、社區發展協會及校友們共同組攤參與園遊會活動。
捌、經費來源：由教育局補助經費、家長會經費及40週年校慶籌備委員會籌募之經費共同支應，經費概算表如附件。
玖、效益評估：
一.以『協成四十、攜手傳承』為主題慶祝校慶運動會展示體育教學成效， 辦理40週年校慶運動會。提昇師生體適能改善生活品質，提高工作效率。
二.培養學生自治能力，養成遵守紀律、尊重他人、勝不驕敗不餒的運動精神，提供健康快樂學習成長環境。養成健康休閒運動習慣，促進身心健康發展。

三.促進學校與社區互動，營造社區整體運動風氣，學生舒解壓力，提昇健康，減少醫療負擔，並有助本校行銷宣傳之效益，達成學校社區化之目的。

拾、本計畫先校內行政會議討論後，再經40週年校慶籌備委員會通過後實施之，修正時亦同。
附件一：工作項目及工作分配表
臺中市新社區協成國民小學
創校40週年校慶社區聯合運動大會暨園遊會工作人員職掌一覽表

主席：陳楦政校長                                      家長委員會：王致傑 會長

	工作職掌
	工作內容
	工作負責人員
	完成日期
	備註

	召集人
	指示策畫並督導考核工作進度
	校長
	
	

	企劃協調


	1、負責策劃運動會、園遊會相關事宜。

2、聯絡協調表演節目。

3、規劃運動會、園遊會流程及程序表。
4、典禮相關活動訓練、會旗進
   場、標兵訓練、預演訓練。

5、節目表演管控
	吳主任
麗珊
	
	國旗 校旗
班旗


	文宣

場佈組

展覽組
	1、宣傳海報製作與張貼布置。

2、展覽作品選件、美展會場佈 
   置擺設
	劉主任

唯茵
美勞授課教師
	
	海報*1/班



	總務組

事務組

音響組

	1、攤位聯繫及帳棚租借。
2、請柬印製寄發。
3、紅布條製作。

4、獎品採購。

5、音響器材準備與定位。
6、場地、司令臺佈置
	羅主任

	
	紅布條

請柬

簽到用具

佈置用具

播音設備

國父遺像

	
	萬國旗
	工友賴先生
	
	

	
	司令臺及簽到處桌椅擺設
	羅主任、工友賴先生
	
	

	
	茶水供應
	淑霞、淑娟、愛心志工
	
	

	
	午餐準備與供應
	午秘、淑霞、淑娟

愛心志工
	
	食材準備

	
	校長室來賓餐點準備與招待
	羅主任
	
	

	出納組
	1、獎品禮金收受、公布與登記。

2、開立禮金獎品收據與謝函。
	欣穎


	
	


	交通警衛組
	1、門禁管理。

2、交通指揮、導引人員來賓停
   車。
	守衛
	
	指揮棒

哨子

背心

	接待服務組

	1、接待來賓簽名並引導至會場

2、遞送來賓名冊至典禮組。
	陳主任

愛心志工
	
	桌椅桌巾
簽到冊

簽名文具

傳遞名條

	典禮組

司儀廣播組
	1、負責各班級介紹詞催收。

2、大會司儀。

3、校慶相關配樂、背景音樂、串
   場音樂彙整與播放。

4、大會播音、競賽廣播。

5、協助頒獎工作。

6、遞獎(五年級學生*2)
	劉主任

唯茵組長

	
	介紹詞

音樂CD

播音系統

競賽名冊

獎品

司儀訓練-唯茵音樂-劉主任
遞獎訓練-吳主任

	表演組
	開場-戰鼓、祥獅獻瑞 
	朝統龍獅戰鼓團
	運動會
	音樂、服裝、道具

	
	大會舞 (1-6年級)
	1-6年級體育老師
麗珊
	
	

	
	扯鈴表演
	賴教練
扯鈴社學生
	晚會
.


	

	
	舞蹈社表演
	童老師
舞蹈社學生
	
	

	
	口琴隊表演
	4-6年級導師
	
	

	競賽器材組
	準備各項競賽器材

主持競賽活動

裁判工作：檢錄、發令、終點、
          計時、登記等
	吳主任
麗珊
各年級導師
	
	活動器材

	競賽組（1）
趣味競賽
	1.幼稚園：裁判-麗珊 

2.親子(1-3年級)：裁判-盧老師  

3.親子(4-6年級)：裁判-憶玲 
4.社區：凌波乒乓：裁判-吳主任
	麗珊-檢錄與發令
幼兒園老
師
學智、淳逸、家瑋、嘉云、育菁、炫君
	
	發令槍

碼錶

活動器材

	競賽組（2）
60公尺賽跑
	裁判工作：
檢錄與發令(劉主任)
終點(素芬)
計時與登記(盧老師、憶玲)
	劉主任

愛心志工
	
	發令槍

壓板夾
標示板
名冊

碼錶

	競賽組（3）
60公尺接力賽
	裁判工作：
檢錄與發令(劉主任)
終點(素芬)
計時與登記(盧老師、憶玲)
	劉主任

愛心志工
	
	

	競賽組（4）
力拔山河
	4-6年級：拔河比賽
社區拔河比賽
	吳主任 麗珊
	
	發令槍

拔河繩

	生活管理組


	會場秩序及整潔之維護。
	麗珊
各班導師
	
	

	攝影組
	1、準備攝、錄影器材。

2、負責大會活動攝影、錄影工
   作。
	愛心志工
	
	數位相機

攝影機

	醫護組
	1、準備大會醫務器材。

2、意外傷害處理。
	護理師悅君
	
	醫療器材

	環保組
	1、準備與配發班級垃圾袋。

2、活動當天清潔與資源回收工作3、設置大會資源回收站。

4、事後大會清潔與資源回收工作

5、統計活動當天支援志工總人數
	各班導師

愛心志工隊
	
	回收桶

垃圾袋

志工背心


附件二 ：詳細活動流程表
臺中市新社區協成國民小學

創校40週年校慶社區聯合運動大會暨園遊會詳細活動流程表

活動日期：112年 11月18 日星期六（8:00~16:00）      112.11.15修訂
	時間
	活動內容
	負責人
	備註

	8:00~8:10
	學生操場集合-預備進場
	吳主任
	學生帶椅子

	8:10~8：20
	祥獅獻瑞-舞獅
	朝統龍獅戰鼓團
	

	8:20~8:30
	運動員進場
	吳主任
	進場音樂

	8：30~：8：40
	校旗進場、唱國歌
	吳主任
	會旗

	8:40~8:45
	介紹長官、來賓
	校長
	麥克風

	8:45 ~8：55
	主席致詞、會長致詞
	校長
	麥克風

	9:00 ~9:15
	長官、來賓致詞
	校長
	麥克風

	9:15~9:20
	績優志工頒獎
	吳主任
	獎狀

	9：20~9：26
	歡聲雷動-戰鼓
	朝統龍獅戰鼓團
	

	9：30~9：35
	大會舞-旗舞
	麗珊、體育授課教師
	音樂、體育服、道具

	9：35~9：40
	社區拔河競賽-初賽     
(紫明宮VS活力慶西協成(守望相助隊VS協成社區發展協會
	吳主任、家瑋
	拔河繩、發令槍

	9：40~9:50
	親子趣味競賽

幼兒園：舉「手」投「足」
1-3年級：童心協力
4-6年級：擲筊
	麗珊、吳主任、宜蔆主任、麗珊、學智、淳逸、嘉云、育菁、炫君、家瑋
	道具

	9：50~10：10
	社區趣味競賽
	吳主任
	

	10:10~10:15
	60公尺個人賽(1-6年級) 
	劉主任
	口哨 憶玲：成績計算

	10:15~10:20
	社區拔河競賽-複賽    (三四名之戰)
	吳主任、家瑋
	拔河繩、發令槍

	10:20~10:35
	接力賽(1-6年級)(4-6年級先跑)
	劉主任
	

	10:35~10:45
	社區拔河比賽-決賽    (冠亞軍之戰)
	吳主任、家瑋
	發令槍、拔河繩

	10:45~10:55
	4-6年級拔河比賽
	吳主任、家瑋
	發令槍、拔河繩

	11：00-14：30
	園遊會
	吳主任、各班導師
	

	14:30
	閉幕、頒獎
	吳主任、麗珊、唯茵
	獎品、獎牌、錦旗

	15：00
	器材環境整理
	全體總動員
	

	16：00
	放學
	總導護老師
	


晚會表演節目
	時間
	活動內容
	負責人
	備註

	1
	舞蹈社啦啦隊表演
	麗珊
	音樂、服裝、道具

	2
	扯鈴隊表演
	憶玲
	音樂、服裝

	3
	口琴隊表演
	吳主任
	譜架、樂器


附件三
臺中市新社區協成國民小學

創校40週年校慶社區聯合運動大會暨園遊會經費概算總表
單位：新台幣
	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	舞獅、戰鼓表演
	式
	6,000
	1
	 6,000
	朝統龍獅戰鼓團

	2
	帳棚舞臺租借
	式
	20,000
	1
	20,000
	含各班帳篷、司令臺及舞臺

	3
	音響租借
	式
	20,000
	1
	20,000
	

	4
	場地佈置費用
	式
	8,000
	1
	8,000
	學校（司令台、帳棚、宣傳海報、歡迎牌、流程表、旗子）

	5
	表演服裝
	人
	250
	20
	5,000
	社團、口琴表演

	6
	表演道具
	人
	140
	70
	9,800
	大會舞、趣味競賽

	7
	請柬及園遊券印製
	份
	30
	200
	6,000
	含郵資

	8
	競賽獎品
	份
	100
	70
	7,000
	☆趣味競賽-社區家長組

	
	
	份
	60
	60
	3,600
	☆60公尺接力賽

	
	
	份
	60
	30
	1,800
	☆拔河-學生組

	
	
	份
	200
	71
	14,200
	☆拔河-社區家長組

	9
	餐費補助
	人
	100
	150
	15,000
	午餐

	
	總   計
	
	
	
	116,400
	以上各項經費可互相勻支


臺中市新社區協成國民小學
創校40週年校慶社區聯合運動大會暨園遊會家長會協助經費概算表    單位：新台幣
	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	競賽獎品
	份
	60
	80
	4,800
	☆趣味競賽-學生組

	2
	帳棚舞臺租借
	式
	10,000
	1
	10,000
	含各班帳篷、司令臺及舞臺

	3
	音響租借
	式
	10,000
	1
	10,000
	

	4
	獎牌、錦旗
	個
	80
	40
	3,200
	個人賽獎牌

	5
	
	個
	400
	8
	3,200
	☆趣味競賽、拔河
(社區家長組-冠、亞、季、殿軍)

	6
	愛心志工禮品
	份
	300
	22
	6,600
	

	7
	雜支
	式
	1,200
	1
	1,200
	文具、紙張、電池等

	
	總   計
	
	
	
	39,000
	以上各項經費可互相勻支


承辦人             敬會              會計主任          校長
教務處
總務處 

附件四：親子趣味競賽實施計畫
      臺中市新社區協成國民小學創校40週年校慶趣味競賽實施辦法
一、主　　旨：於校慶活動中進行趣味競賽，除了可增加校慶活動的熱鬧，也可

              增進親子及師生關係。       
二、主辦單位：臺中市新社區協成國民小學。

三、承辦單位：臺中市協成國小學務處。
四、活動日期：中華民國112年11月18日

五、活動地點：臺中市新社區協成國民小學操場。

六、活動辦法：(一)趣味競賽共分三項，由小學部及幼稚園學生分組參加

              (二)由一位家長與一位學生或由一位老師與一位學生組成一組

              (三)社區組，由社區成員分組參加。
七、活動內容：
	項次
	組別
	競賽名稱
	競賽規則
	器材
	參加成員
	裁判

	1


	幼兒園
	幼兒園
趣味競賽
	待定
	
	幼兒園
分成2隊
學生、家長
	麗珊師

	2


	1-3年級
	1-3年級
趣味

競賽
	待定
	
	1-3年級
分成3隊
學生、教師

、家長
	盧老師

	3


	4-6年級
	4-6年級
趣味

競賽
	待定
	
	4-6年級
分成3隊

學生、教師

家長
	憶玲師

	4
	社區家長組
組
	凌波乒乓

	(1)人數：每隊 8人(男女不拘)。

(2)器材：羽球拍 2支、乒乓球 1 顆、角錐 5 個。

(3)比賽距離：往返 15公尺。

(4)比賽方式：參賽者手持羽拍，並將乒乓球放置於球拍上，槍響後繞行角椎 S型前進，回程時可直線衝刺，並將乒乓球交給下一位手，中途若乒乓球掉落，需在原地拾起後再往前行進，以計時賽，花費時間最少者為勝隊。

示意如下圖
	羽球拍 2支

乒乓球 1 顆

角錐 5 個
	社區家長
分成6隊
	吳主任

	[image: image1.jpg]





八、本活動所需費用由四十週年校慶相關活動經費支應。
經費概算表如下：
創校40週年校慶社區聯合運動大會暨園遊會-趣味競賽經費概算表
	項次
	項目
	數量
	單位
	單價
	總金額
	備註

	1
	獎品
	80
	份
	60
	4,800
	學生組

	2
	獎品
	70
	份
	100
	7,000
	社區家長組

	3
	錦旗
	4
	份
	400
	1,600
	社區家長組-冠、亞、季、殿軍

	4
	道具
	14
	份
	300
	4,200
	

	5
	雜支
	1
	式
	400
	400
	

	總   計
	
	
	
	
	18,000
	以上各項經費可互相勻支


九、本辦法經校長核准後公佈實施，修正時亦同。
附件五 個人賽跑實施計畫辦法
臺中市新社區協成國民小學創校40週年校慶個人賽跑實施辦法
一、主旨： 1.依據112年體育發展計畫實施。

           2.提升學生體適能，培養運動精神。

      3.促進班級向心力。

二、主辦單位：學務處
三、參賽班級：全校各班以班為單位分組，每組3-5人。 

四、競賽規則：

1.比賽制度：分組競賽，所花費的時間愈短總時間，為第一名，依此類推第二名、第三名。
    2.比賽方法：（1）跑60公尺；同組比賽，每組3-5人，男女不混合能力分組(會跑的跟會跑的比，較不會的跟不會的)。
                 (2) 比賽時若有犯規情事(如偷跑、超線等)，視同棄賽。
五、獎勵辦法：每組取前三名，頒發獎牌一面。　

六、本活動所需費用由四十週年校慶相關活動經費支應。
經費概算表如下：
創校40週年校慶社區聯合運動大會暨園遊會-個人60公尺賽經費概算表
	項次
	項目
	數量
	單位
	單價
	總金額
	備註

	1
	獎牌
	80
	份
	40
	3,200
	

	2
	雜支
	1
	式
	100
	100
	

	總   計
	
	
	
	
	3,300
	以上各項經費可互相勻支


七、本辦法經校長核准後公佈實施，修正時亦同。
附件六：60公尺接力賽跑實施計畫辦法
臺中市新社區協成國民小學創校40週年校慶接力賽跑實施辦法
一、主旨： 1.依據112年體育發展計畫實施。
           2.提升學生體適能，培養運動精神。

           3.促進班級向心力。

二、主辦單位：學務處
三、參賽班級：全校各班，分成分為A組（一至三年級）和B組（四至六年級），
              A、B組內再各分為兩小隊競賽。

四、競賽規則：

1.比賽制度：採單循環、積分制。

    2.比賽方法：（1）同組的兩隊比賽，雙方男女及總人數相等，不同年級比賽時，
                    跑步距離與身高成正比。

                (2) 比賽時若有犯規情事(如偷跑、超線或丟棒等)，每次犯規加五秒。

                (3) 若掉棒時，必須由掉棒者拾回，掉棒選手不可因此而妨礙其他跑道選手。
    3.循環賽計分法：(1)勝一場得兩分，負一場得一分，棄權者得零分。

                    (2)積分相同時評比順序  (A)對戰勝負(B)比賽各場的總時間

五、獎勵辦法：A組取前二名，B級取前二名，頒發獎品。　

六、本活動所需費用由四十週年校慶相關活動經費支應。
經費概算表如下：
創校40週年校慶社區聯合運動大會暨園遊會-接力賽跑經費概算表
	項次
	項目
	數量
	單位
	單價
	總金額
	備註

	1
	獎品
	60
	份
	60
	3,600
	

	2
	雜支
	1
	式
	150
	150
	

	總   計
	
	
	
	
	3,750
	以上各項經費可互相勻支


七、本辦法經校長核准後公佈實施，修正時亦同。
附件七 拔河比賽實施計畫辦法
臺中市新社區協成國民小學創校40週年校慶拔河比賽實施辦法
一、主旨： 1.依據112年體育發展計畫實施。

           2.提升學生體適能，培養運動精神。

           3.促進班級向心力。

二、主辦單位：學務處
三、參加對象：
1.全校4~6年級，分為2隊。
2.社區家長暨志工，分為8隊，一隊8人。 
四、競賽規則：

 1.比賽開始前，以猜拳決定拔河場地，並在第一局結束後換場地。如果須進行第三局， 則由猜拳決定拔河場地。比賽以三局兩勝制。

2.每局比賽時間 30 秒，以中央線與兩端各 1 米之距離為勝負線，時間內將中央記號紅繩拉過勝負線者為優勝,若 30 秒後雙方均未拉過勝負線，則以中央記號紅繩較靠近勝 負線者為優勝。

3.社區家長暨志工每隊出賽人數為8人，其中女性至少2人以上。
4.社區家長暨志工拔河規則同學生拔河規則。
五、獎勵辦法：學生組前2名、社區家長組前4名頒發參賽者每人獎品一份。 
六、本活動所需費用由四十週年校慶相關活動經費支應。
經費概算表如下：
創校40週年校慶社區聯合運動大會暨園遊會-拔河比賽經費概算表
	項次
	項目
	數量
	單位
	單價
	總金額
	備註

	1
	獎品
	30
	份
	60
	1,800
	學生組

	2
	
	71
	份
	200
	14,200
	家長組

	3
	錦旗
	4
	份
	400
	1,600
	社區家長組-冠、亞、季、殿軍

	4
	雜支
	1
	式
	600
	600
	

	總   計
	
	
	
	
	18,200
	以上各項經費可互相勻支


七、本辦法經校長核准後公佈實施，修正時亦同。
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