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║成為快樂新父母系列講座 ║   

 
 

『家長角色與期待』 
家長不好做? 

 



1989年正式成立人本教育基金會 

處理校園申訴案件 
法案的推動 
成立森林小學 
父母成長班課程及講座 
森林育-寒暑假兒童營隊 



處理校園申訴案 
 



兒少權益議題 
推動CRC工作 

 

學生權益議題 



台灣立法禁止校園體罰是哪一年? 
 
 
 
 
 
 

 

2006年12月14日 
立法院三讀通過教育基本法修正案，明文規定教師不得以任何理由體罰學生，使台灣變
成世界第一百零九個透過立法禁止校園體罰的國家 

那中國是全世界第幾個?外蒙古? 
 

中國是第99個 
 



兒童權利公約 
 

CRC 

台灣在2014年成為締約國 
對象:未滿18歲之人 
 

 



兒童權利公約四大原則 

•禁止歧視 
•兒童最佳利益 
•生存及發展權 
•聆聽兒童的意見(表意權) 



兒童權利公約六大權利 

生存權 
人身自由權 
人格權 
受教育權 
平等權 
隱私權 



法務部公告《民法》第1085條修正草案，將刪
除原本的「懲戒」等文字 
法務部3/22日下午對此近一步解釋，現行《民
法》第1085條規定為「父母得於必要範圍內懲
戒其子女。」修正版則為「父母保護及教養未成
年子女，應考量子女之年齡及發展程度，尊重子
女之人格，不得對子女為身心暴力行為」。 

民法刪除父母「懲戒權」要怎麼教小孩？ 
法務部：不是不能管，但不得使用「身心暴力」 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=B0000001&flno=1085
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=B0000001&flno=1085
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=B0000001&flno=1085
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=B0000001&flno=1085
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=B0000001&flno=1085
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=B0000001&flno=1085
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=B0000001&flno=1085


容易發生爭吵的小孩 





了解大腦，你可以這樣做！ 
 













以大腦科學為基礎的教養法 

父母的教養方式決定孩子   

使用上層腦還是下層腦 



如何解決小孩不聽話的問題? 

•首先，不要想叫小孩「聽話」 
 

•只要求他「聽我們說話」就好 
 
•我們必須要求自己「有話要說」 



那個不想上課的小孩 



他故意惹我生氣? 
 
 

提醒自己，不要對號入座 



如何越過表面行為 
看見孩子內在需要? 

 
猜小孩 



尊重，是如實的了解 

照他本來的樣子來認識他 
讓他依照自己的樣子生長、發展 
 
 
           —人本心理學家 佛洛姆 Fromm 



是猜，而不是問 

問:是什麼?為什麼?什麼時候?在哪裡? 
 
猜:我猜你的意思……….對不對? 



用 他怎麼了？                         
 

 來取代 
 

他怎麼可以這樣！ 



人一但有被了解的機會， 
內在就會有自我改變的力量 

 
—人本心理學家 羅傑斯 CARL R.ROGERS 



改變家庭氛圍的 
五個法寶 



一、不依賴體罰〃不打小孩 



「欠打」的小孩？ 
 

他們真正欠缺的，是被接納、理解、惜惜 



日本衛服部指出: 
體罰及言語暴力 

將使孩童腦部萎縮及變形 

•體罰會鑿成前額葉壽所，體積減少19.1%；言
語暴力則會導致聽覺皮層變形 

 

•遭受體罰的兒童容易有親子關係惡化、精神疾
病發生的可能、反社會行為的增加、攻擊性增
強等重大影響 



邀請您一起 
與孩子立約 



二、用「好話」取代破壞性語言 



最阻礙「愛與思考」 

的十大破壞性語言 
問卷調查 





第一名..我為什麼會生出你這種小孩？ 



用「好話」取代破壞性語言 







先照顧人 
再處理事情 



三、看出他的好，說給他聽 

眼睛看哪裡，人就會去到那裏 
 



四、把自己當成孩子來愛 



五、曾經傷了孩子，怎麼辦？ 



要在孩子心中發展對生命的愛 
     最為重要的條件是 
讓他同愛生命的人在一起生活 
 
 
           —人本心理學家 佛洛姆 Fromm 



有快樂的父母，才有快樂的小孩 

  絕大部分的父母都對孩子抱有各種不同的期
待；同樣的，孩子從一出生，爸媽就像是自
己的一片天，所以覺得爸媽是神聖而不能犯
錯的孩子也不少。但是，像這樣，雙方對彼
此的期待與盼望，其實都不符合人真實的樣
貌。唯有真實了解「人」，才能清楚看到自
己和孩子，建立和諧的親子關係。 


