
112年竹林國小
國家防災日簡報

事前多一份準備與演練，

事後少一絲傷害與遺憾。





一、災前預防

了解自家風險
如:是否建築老舊、瓦斯管線是否

安全、逃生通道是否通暢

家具是否固定?是否
有倒塌危險性?
如書櫃、電器櫃、衣櫃等

防災用品、食品、緊
急避難包之準備

防災、防震、防火常
識之正確了解與演練

家庭防災計畫、逃生路
線、避難地點擬定

身心障礙者的
防災準備



緊急避難包內容物



家庭防災計畫之擬定







二、地震發生時

 



當你在教室或室內空間時
(1)優先保護自己

  立即躲到桌下，趴下、掩護、穩住，保護
自身頭頸部，若無桌子，則優先躲於柱子
旁或牆角邊；另可利用書包、隨手物品或
雙手保護頭部，並避開門窗及易掉落物品
的地方，勿喧嘩驚叫。









後續步驟

(2)聽從老師指示，往安全疏散地點集合

  地震搖晃停止後，依平時規劃之路線進行避
難疏散，不推、不跑、不語，在避難引導人員
引導下至安全疏散地點集合。疏散過程仍需
注意保護自身頭頸部，並注意上方可能之掉
落物、地上翻倒的雜物或玻璃碎片等危害。





可就地取材保護頭部，例
如防護頭套、午睡枕、桌墊
(最好厚度有3mm以上)、書
包等等



(3)避開校園內可能有危險的地方

  例如燈具下方、有懸掛物或磁磚處、銅像或藝術
裝置、石碑、游泳池、池塘、圍牆等，應立即避開。



三、地震停止時

清點人數、
確認是否安全

與家人報平安，或到約定的
安全避難場所會和。

若手機、訊息不通，可利用內政部消防署
「1991報平安語音留言專線」

(https://www.1991.tw/)事先約定緊急聯絡人
之聯絡電話，或留言。

進行緊急搜救與
傷患救助

確認水、電、瓦斯或建築物是
否有受損或危險性，檢視所在

環境之安全性

https://www.1991.tw/


可運用家庭防災卡上之訊息與家人聯繫
若手機、訊息不通，可利用內政部消防署「1991報平安語音留言專線」

運用家庭防災卡要求學生依照指示依序
通知家長到校，並等待通知領回

運用1991報平安留言平
台回報校園災情現況與後

續相關作為。







教育部國家防災日地震防災知識影片

⚫ https://www.youtube.com/watch?v=rR7bCJeOp18
⚫ https://www.youtube.com/watch?v=WUoOJGRtyZc

獅湖國小防災演練宣導影片

⚫ https://www.youtube.com/watch?v=wZhP5nylDUs&t=336s

https://www.youtube.com/watch?v=WUoOJGRtyZc
https://www.youtube.com/watch?v=WUoOJGRtyZc
https://www.youtube.com/watch?v=wZhP5nylDUs&t=336s
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