
「聽見下雨的聲音」
112學年度學生自傷(殺)防治教師增能研習

研習時間 : 112年11月6日 8:00-9:00
研習地點 : 會議室
輔導室輔導教師 張耘慈
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孩子的世界下著雨
自 殺 迷 思



自殺迷思
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你是否聽得見
自 殺 危 機 徵 兆



自殺危機徵兆
環境
遭逢重大劇變例如財務困難

失去重要人際關係如親人死
亡、失戀

遇到衝擊事件如性侵、長期
凌虐

疾病
自己或家人罹患絕症或長期
重病

精神疾患導致精神錯亂或無
望感

語言/文字
留下筆記或直接表達

「我好沒用，什麼都做不好」

「只要我消失，問題就解決
了」

「沒有人在乎我死活」

行為／外觀
垂頭喪氣、說話思考變慢、麻木

睡眠、飲食等突然改變

對日常失去興趣

人際退縮，減少與人互動

學習退步、不守規矩、反覆無故缺曠

清理物品分贈他人

長期沮喪突然開朗似找到解脫



自我傷害與自殺間的可能差異(許文耀，2009)

自我傷害 自殺
情緒 焦慮 憂鬱

動機 自傷行為是一種攻擊情境、
結果或情緒等行為

沒有方法可帶來改變，

僅能以自殺來解決問題

行為

功能

產生威脅、生氣表達、

自我懲罰、分心

使他人更好

（to make others better 
off）

但兩者均具有情緒宣洩與影響他人的功能

認知 兩者均認為壓力具有不可改變性

對未來有期待

（如，自傷後會有正向

情緒）

無望（不可改變性）
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接住受傷的孩子
1 問 ／ 2 應 ／ 3 轉 介



自殺防治守門人-接住受傷的孩子

主動關懷／
積極傾聽 １問

資源轉介／
持續關懷

３轉
介

２應 適當回應／
支持陪伴



主動關懷／積極傾聽
怎麼問？
間接：
「你是否想過睡一覺永遠別醒來？」
「你是否覺得沒意義、沒人在乎、很想消失？」
直接：
「你是否想過要自殺？」
「你會不會有想不開的念頭？」

１問

避免這麼說：
開玩笑的口吻
急著提供解決問題的方法
爭辯自殺對與錯
發誓保密
增加企圖自殺者的罪惡感



不太適當：
經常打斷他們說話
顯露出很震驚
表達自己很忙
問大量的問題
武斷的評論

適當回應／支持陪伴
怎麼做？

專注聆聽不批判，開放談論助宣洩情緒。

提供情緒支持與陪伴：「我會在這裡陪你」同理難處

提供希望感，引導思考人生重要事物和其他因應方式。

勸說活下去以接受幫助。

２應



小技巧：
保證必要的隱私，但不能保證保密
後續持續地關懷和觀察

資源轉介／持續關懷
怎麼做？

邀請學生轉介求助：

「老師發現你的情況需要其他人一起來幫忙，

我想把這件事告訴輔導老師，讓他與你談談」

學生可能會反對，請安撫後堅定轉介。

３轉介
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我為你撐傘
自 殺 通 報 合 作 流 程



自殺通報合作流程

1 2 3 4

教師
通知輔導室
學務處

輔導室依法
24小時內進行

社政通報

執行個別輔導
必要時召開
個案會議

結案後仍需
定期追蹤



THANKS

感恩有您 一路同行
T h a n k y o u a l l t h e w a y


