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恭喜各位，成為高中生

離長大成人不遠了

開心嗎？



高中生活跟你想的一樣嗎？

• 你原本對高中生活的期待是什麼？

• 好好讀書？

• 考上好大學？

• 找到生命的意義？

• 脫魯？

太陽的後裔拍掉手機神接殺.mp4


愛情的基本元素

愛情

承諾

親密
熱情



談戀愛的迷思與網路世代的風險

• 身體界線的重要性：身體自主權 !!!

• 沒有裸照，沒有傷害！

• 超高調放閃，分手沒人愛？

• 只是交往應該還好吧？

• 看不順眼就出征？分手就惡言相向、公審出征？

• 真的沒必要爭輸贏或當鍵盤魔人，嘴贏了又如何？

• 嘲笑.嘴炮他人身體特徵，除了違法涉及性騷擾.毀謗

• 甚至傷害別人一輩子…..

不要放閃我們不一樣.mp4
實測網路霸凌的衝擊　受測者忍不住哭了｜三立新聞網SETN.com.mp4


愛情的階段

愛情階段

戀愛前階段

無感期

渴望期

戀愛中階段

曖昧期.熱戀期

磨合期

穩定期

分手階段

反覆期

調適期



Q & A ：戀愛前期

• 想談戀愛但又找不到 …

• 談戀愛成績一定會下降嗎?

• 現在談戀愛會太早嗎?

• 可以用經濟學衡量愛情嗎?

• 愛情親情友情的本質差在哪裡呢?或者說愛情與吃
巧克力，我所感受到的有什麼差異?

想談戀愛被榨光積蓄.mp4


Q & A ：戀愛前期

• 一生一定要談戀愛至少一次嗎?

• 什麼時候最適合談戀愛?

• 如何才能找到適合自己的

• 如何跟一個不認識自己的人開始一段感情?

• 如果愛上的對象和我相同性別怎麼辦?

禮讓界外球給女生.mp4


Q & A：戀愛中的酸甜苦辣

• 公開好還是不公開好?

• 要如何分配愛情在生活中的佔比，以及該如何控
制與調整？

• 朋友跟男/女朋友不合怎麼辦?

• 當對方在自己心裡和自己在對方心裡並不相同且
有不同差異，要怎麼調整?



Q & A：戀愛後的吵架與分手

• 和平分手的定義是什麼？ 既然和平怎麼會分手？

• 分手後要繼續當朋友嗎？分手後如何調適？









獻裸照挽回感情.mp4


隱私或不雅照片、影片外流怎麼辦？

• 儲存外流的網頁網址

• 截圖整個網站的頁面：保留發布者的帳號、發布時間、影像
內容、ID 等資訊

• 不刪帳號、好友、對話紀錄保留

• 尋求父母、師長、警政單位協助

不拍不傳私密照保護自己要說不.mp4




戀愛前階段

• 心理建設：自我價值 ≠ 戀愛與否

• 跟考試一樣，一次考不好不影響你的價值

• 同理可證，被拒絕真的不用做傻事

增加互動 確認好感 循序漸進 安全下莊

分手跳月台.mp4


戀愛中階段

• 高調曬恩愛，吵架沒人愛？

• 三觀不合！哪三觀？其實就是核心概念！

• 吵架了如何溝通？冷戰好嗎？找人訴苦好嗎？

• 包容妥協、各退一步(先道歉不代表無限退讓…)

• 調適自己的失落、脾氣(公主少爺病)。

• 自我接納與自我肯定：與負向情緒共處！

尊重彼此 關係磨合 相輔相成 穩定交往



分手階段

• 不要用分手當作手段，強迫對方改變！

• 感覺變淡了，要怎麼提分手？

• 被拒絕、分手 ≠ 你的自我價值

• 情緒轉移.興趣重心.自我肯定.友情支持.

• 給自己時間.與低潮共處

安全場合 清楚告知 全身而退 保持界線

分手需要練習2.mp4


謝謝聆聽

• 祝福各位，都能開創自己的青春情感榮耀!!!

• 王心理師 信箱時間，歡迎發問！


