
臺中市光榮國民中學 33週年校慶暨運動會實施計畫 

一、依據：校務實施計畫辦理。 

二、目的:  

(一)慶祝光榮國中建校 33週年校慶。 

    (二)提昇校園體育風氣，促進學生健康體適能，建立學生多元化終身運動習慣，培養健康有活

力光榮青少年。 

三、時間：112年 12月 8日(星期五) 上午 8時至 16時止。 

四、地點：本校操場、中庭。 

五、參加人員：全校親師生(開放家長觀禮) 。 

六、活動內容: 

   (一)表演節目:祥龍鼓藝社、舞蹈社、熱音社、合唱團。 

   (二)體育競賽(附件一)： 

       1.個人競賽:100公尺、800公尺、跳遠，分男生、女生組。 

       2.團體競賽:趣味競賽、大隊接力。 

   (三)園遊會活動(附件二): 

       1.七八年級自由參加設攤。 

       2.家長會、志工隊、退休教師聯誼會設攤。 

       3.地方稅務局、內新派出所、仁德醫專設攤宣導。 

七、活動程序表： 

時間 活動項目 參與人員 比賽地點 靜態活動 

8:00~8:40 

開幕式 全體師生 運動場  

1. 大會開始 

2. 主席就位 

3. 運動員進場 

4. 會旗進場 

5. 全體肅立 

6. 升會旗 

7. 唱國歌 

8. 向國旗暨國父遺像行最敬禮 

9. 介紹長官來賓 

10. 主席致詞 

11. 家長會長致詞 

12. 長官來賓致詞 

13. 運動員宣誓 

14. 禮成 

8:40~9:00 社團表演 

祥龍鼓藝社、舞蹈

社、熱音社 
運動場 

 

合唱團 晨悅廣場 
 

9:00~10:00 

800公尺決賽 參加選手 運動場 

園遊會 
100公尺決賽-女子組 各年級進入決賽 12

名選手 
運動場 

100公尺決賽-男子組 

跳遠決賽 參加人員 跳遠場地 



10:00~11:10 
七、八、九年級 

趣味競賽 
參賽人員 運動場、中庭 

11:10~11:30 頒發個人競賽獎項 全體師生 司令台  

11:30~13:00 午餐、午休時間  

13:00~15:00 
七、八、九年級 

大隊接力競賽 
參賽人員 運動場 

 

15:00~15:10 環境整理 全體師生 休息區  

15:10~15:20 閉幕集合 全體師生 運動場  

15:20~16:00 閉幕 全體師生 運動場  

 

八、工作分配： 

組別 負責人 工作項目內容 協助人員 期程 

總籌備、策劃 張梅鳳 校  長 

1.綜理會務。 

2.主持開、閉幕式。 

3.活動進行。 

 

 

籌備、策劃 羅鴻仁 主任 大會活動籌備、策劃及執行。   

總執行 羅鴻仁 主任 
執行大會各項活動及節目流

程控管。 
 

 

執行秘書 許筱亭 組長 

1. 各組行政聯繫與協調、工

作分配。 

2. 召開籌備會議、工作說明

會、檢討會。 

3. 擬定活動內容、流程、比

賽時間。 

4. 製發及回收報名表，選手

分組。 

5. 編排秩序冊。 

6. 彙整各組需用器材、物品

清單，提出請購。 

黃湘涵 

尤仲明 

梁雅琄 

林佳樺 

朱奕帆 

林宗衡 

湯宏彥 

1. 11/18(二)

前運動會

報名表繳

交。 

2. 12/1(五)

前完成秩

序冊編製

送印。 

文宣組 陳偉浤 主任 

1. 校慶、網頁宣傳工作。 

2. 學生優良作品展覽。 

3. 園遊會攤位場佈及展示。

(8:40開始準備) 

4. 租稅宣導攤位。 

許幸慈 

蔡欣郿 

陳麗敏 

 



接待組 

楊詠淇 主任 

穿堂接待區:(7:30就定位) 

1. 接待長官、貴賓，遞送來

賓介紹單。 

2. 準備簽到簿、簽字筆。 

3. 設置長官、貴賓簽到處。 

4. 行政中立宣導。 

5. 指引會場。 

趙純敏 

陳冠如 

張喬瑄 

蔡采靜 

蔡美燕 

蔡佩真 

賴芃伶 

服務學生(4名) 

簽到簿 2本 

立牌 3個 

3張桌子 

司令台接待區: (7:30就定位) 

1. 接待長官、貴賓。 

2. 發送禮品袋(內含橘子、礦

泉水及程序單) 。 

3. 帶位。 

趙美玲 

陳麗慧 

志工 1位 

橘子 50顆 

礦泉水 2箱 

程序表 60張 

何欣怡 組長 
樂之館奉茶活動。 

(8:30-10:30) 

曾妃君 

社團老師 

服務學生(2名) 

茶具、場布 

會計組 趙純敏 主任 

1. 貴賓接待。 

2. 校慶活動經費核銷及結

算。 

張喬瑄 

 

人事組 陳冠如 主任 
1. 退休老師聯絡事宜。 

2. 教職員簽到、簽退。 
曹玉華 

 

總務組 林進發 主任 

1. 操場割草及後續清理。 鄭永德 1. 11/21(二)

前完成運

動會邀請

卡製作及

寄送。 

2. 12/6(三)

前完成舞

台佈置、接

待處佈置。 

3. 帳篷 62

頂、名次站

台、長桌、

司儀台、桌

巾、椅子

50張、桃

太郎旗 30

座、活動紅

2. 會場佈置（司令台桌椅、

講桌、國旗暨國父遺像、

音響設備租借、會場音

控、盆景花籃擺設）。 

趙美玲 

陳麗慧 

陳岦弘 

鄭永德 

3. 大門入口布置、擺設。 
黃志良 

曾岳崇 

4. 公告校園暫停對外開放

12/4~12/7。 

5. 各界贊助芳名錄之公告。 

李沂臻 

4. 廠商聯繫與處理帳棚搭設

與拆除。 

鄭永德 

陳岦弘 

5. 會場環境整理、復原。

(12/8上午9:00禮成後收椅

子更換場佈) 

陳麗慧 

趙美玲 

鄭永德 



6. 運動會邀請卡製作與寄

送。 

7. 學生家長邀請卡印製。 

趙美玲 

布條。 

4. 學生邀請

卡印製

1209張，

送生教組

蓋章發送

頒級。 

8. 運動會各項物品採購。 
陳麗慧 

李沂臻 

9. 12/8當天機動預備人員 
陳岦弘 

鄭永德 

在總務處等候

緊急狀況處理 

典禮組暨 

表演組 
何欣怡 組長 

1. 大會表演節目編排及訓練

事宜。 

2. 開、閉幕典禮流程掌控與

主持。 

3. 掌握典禮進行，與音響確

認流程音效、配樂。  

4. 彙整各單位進場之介紹

詞。 

5. 確認項目頒獎人，進行頒

獎。 

6. 與獎品組確認獎項。 

7. 會旗進場流程安排。 

詹欣芸 

曾妃君 

黃唯甄 

1. 12/1(五)

前確認典

禮音樂位

置。 

2. 12/1(五)

前確認會

旗進場位

置及流程。 

3. 頒獎清單

明細 4張。 

8. 升會旗儀式。 黃唯甄 

9. 社團表演內容安排。 

(祥龍鼓藝社、熱音社、舞

蹈社、合唱團) 

社團老師 

陳瑤珍 

孔令伊 



獎品組 陳君奕 組長 

1. 錦旗獎牌體育組製作完

成後，交由獎品組分項目

整理。 

2. 確認項目領獎人、獎狀及

獎品。 

1.領獎代表排

序: 

(11:00司令台前

就定位) 

800公尺:詹欣芸 

100公尺: 許素

禎 

跳遠:余瑞虔 

(15:10司令台前

就定位) 

趣味競賽:詹欣

芸 

大隊接力:許素

禎 

競賽總錦標:余

瑞虔 

精神總錦標: 林

齡華 

2.遞送獎項、獎

狀及排序確認: 

呂自婷 

古佳平 

童軍團學生 

12/1(五)前確

認所有獎牌獎

品數量並進行

分類整理。 

 

頒獎次序表 6

張 

主持組 梁家鳳 組長 

1.運動會開閉幕。 

2.個人賽頒獎司儀(11:00)。 

3.閉幕頒獎司儀。 

楊勝涵 

12/1(五)前完

成七年級班

級、家長會、志

工隊進場介紹

詞整理及潤稿。 各項競賽賽程播報工作。  
翁雅祺 

游家豪 

童軍服務組 呂自婷團長 

1. 協同安全維護組維持競賽

時間跑道淨空及隔阻，以

免影響賽事進行。 

2. 運動會會旗進退場訓練。 

3. 劃值勤位置及人員進出控

管。 

古佳平 

12/1(五)前確

認會旗進場位

置及流程。 

進場管控組 陳玟伶 組長 

1. 進場練習及控管。 

2. 標兵、會旗人員訓練。 

3. 會場秩序管理、學生安全

維護、糾察隊編組、規劃

值勤位置及人員進出控

管。 

呂自婷 

童軍團學生 

體育老師 

 



安全維護組 陳玟伶 組長 

1. 會場門口之交通管制與維

護。(7:40開放家長入校) 

2. 會場秩序管理、學生安全

維護、糾察隊編組、規劃

值勤位置及人員進出控

管。 

3. 路口導護、交通管制與維

護。 

李沂臻 

糾察隊學生 

警衛 

長官來賓停車

規劃(警衛室前

方) 

 

樓層管制 

裁判組 

許筱亭 組長 

1. 比賽之裁判職前說明及職

務安排。 

2. 掌握比賽之進行。 

3. 各項競賽終點計時及名次

判定。  

4. 終點成績確認並轉送獎品

組進行頒獎。 

黃湘涵 

尤仲明 

梁雅琄 

林佳樺 

朱奕帆 

林宗衡 

湯宏彥 

運動代表隊學生 

11/29(三)前完

成預賽擔任裁

判名單並製作

成表。 

場地器材組 

1. 競賽場地之佈置、規劃及

整理。 

2. 開、閉幕典禮之定位線、

標誌。 

3. 競賽場地、器材檢查與準

備。 

11/29(三)前確

認並整理參賽

班級班牌班旗

數量。 

 

檢錄組 

1. 執行比賽紀錄工作。 

2. 比賽成績登錄、統計。 

3. 確認參賽選手號碼衣及穿

著是否正確。 

1. 11/29(三)

前確認所

有項目參

賽名單並

編排競賽

點名順序

及方式。 

2. 11/29(三)

前確認並

整理號碼

衣。 

環境維護組 薛耕欣 組長 
1.活動前升旗臺區清潔。 

2.校園場地整潔維護。 
   環保小尖兵 

12/1(五)前確

認資源回收開

放時間。

12/4(一)前公

告於全校周知。 

醫護組 
楊美蓉 校護 

劉苡詰 校護 

1. 意外傷害救護。 

2. 醫護、醫療聯繫（鄰近醫

院）。 

   志工 1位 

 



攝影組 

李明璜組長 

(負責片段攝影

及剪輯) 

 

劉奕杉組長 

(負責拍照： 

開幕閉幕) 

負責典禮及各項活動攝影、拍

照工作。 

 

金玉梅 

宋沛寰 

陳曉昀 

彭綉雯 

廖柏豪 

許幸慈 

(攤位) 

陳曉昀 

(跳遠) 

彭綉雯 

   (100公尺、 

800公尺) 

宋沛寰 

(趣味競賽) 

金玉梅 

廖柏豪 

(大隊接力) 

趣味競賽組 許筱亭 組長 

負責趣味競賽相關活動工作。 

1. 趣味競賽分組名次的判定

及計時。 

2. 總錦標成績統計。 

3. 舉辦趣味競賽裁判講習及

擔任大會趣味競賽裁判工

作。 

專任教師 

11/29(三)前確

認擔任各年級

趣味競賽裁判

名單。 

大隊接力組 許筱亭 組長 
大隊接力分組名次的判定及

計時。 
體育教師 

11/29(三)前確

認擔任各年級

大隊接力裁判

名單。 

午餐組 王秀桂 老師 提供營養午餐之服務。   

評分組 蔡采靜 組長 

1. 登錄競賽總表海報。 

(12/8 中午 12:00前登錄

完上午競賽成績，下午

16:00登錄完總成績) 

2. 印製各項比賽獎狀。 

(12/5前印製完畢) 

巫淑娟 

11/29(三)前確

認評分項目表

單。 

 

印製六張總成

績表海報 

 

借用資優班列

表機一台放在

樂之館 

3. 彙整精神總錦標及競賽總

錦標成績總計。 

4. 各項競賽成績檢查及印製

得獎名單各 10張。 

謝亞呈 

5. 填寫得獎名單獎狀。 

(10:50及 15:00在樂之館

準備) 

侯惠鈞 

陳錦穎 



6. 送交得獎名單及獎狀至典

禮組、獎品組。 

(10:50及 15:00在樂之館

準備) 

黃唯甄 

7. 各項評分 專任教師 

8. 彙整及檢查各項競賽成

績。 

9. 印製得獎名單各 10張。 

李怡君 

當天 9:30到體

辦準備 

10. 單項競賽成績輸入。(在

體辦輸入成績) 

王汶煖 

于淑蓉 

導師組  

1. 負責指導班級選手參賽。 

2. 率領班級參加開閉幕典

禮。 

3. 督導學生觀賽，注意安

全，維護秩序與紀律並重

視環境維護。 

4. 協助各班大隊接力參賽人

員檢錄工作。 

各班導師 

 

光榮國中 33週年校慶運動會專任教師工作分配表 

評分組 七年級 

運動員進場 

(7:55-8:15) 

蘇倩瑩、金玉梅、廖柏豪 

各班撤場回

休息區 

(8:40-9:00) 

七年級:黃于珊、陳羿妤 

八年級:黃慧妍、劉易陞 

九年級:盧勳圻、陳銘源、 

團隊精神、秩

序 

8:00~8:40 

開幕典禮秩序評分 

七年級：劉玫君、陳桂芳 

八年級：劉易陞、廖鴻儒 

九年級：莊盈如、林麗萱 

9:50~10:40 

趣味競賽團隊評分 

七年級：陳桂芳、黃于珊 

八年級：陳羿妤、劉玫君 

九年級：黃慧妍、林麗萱 

13:10~15:00 

大隊接力競賽團隊評分         

七年級：張軒誌、呂炫儕 

八年級：王純惠、張雅惠 

九年級：張絜貽、紀雅雯 



整潔 

9:00~11:00 

各班休息區整潔評分 

七年級：陳瑤珍、蔡美燕 

八年級：蘇倩瑩、蔡佩真 

九年級：孔令伊、賴芃伶 

12:30~13:00 

教室整潔評分 

七年級：鍾美花、丘智愛 

八年級：洪于婷、路興國 

九年級：鍾昌宏、曾立邦 

12:30~13:00 

教室回收分類評分 

七年級：巫惠娟、翁偉舒 

八年級：曾淑卿、陳淑真 

九年級：廖映萱、廖麗英 

14:00~15:00 

各班休息區整潔評分  

七年級：袁靜娟、張家毓 

八年級：傅珮宜、蕭桂芳 

九年級：李孟樺、張慧萍 

競賽組 體育賽事 黃湘涵、尤仲明、梁雅琄、林佳樺、朱奕帆、林宗衡、湯宏彥 

趣味競賽裁

判暨檢錄組 

七年級：組長-林瑞軒  (場佈+發令+麥克風) 

組員-陳銘源(紀錄+名次)  

     傅佩宜(計時)  

     蕭桂芳(第一道次裁判)  張家毓(第一道場佈+檢錄) 

     巫惠娟(第二道次裁判)  曾淑卿(第二道場佈+檢錄) 

     李孟樺(第三道次裁判)  翁偉舒(第三道場佈+檢錄) 

     張慧萍(第四道次裁判)  紀雅雯(第四道場佈+檢錄) 

八年級：組長-林弘裕 (場佈+發令+麥克風) 

組員-鍾美花 (紀錄+名次) 

     丘智愛(計時)  

     廖映萱(第一道次裁判)  路興國(第一道場佈+檢錄) 

     廖麗英(第二道次裁判)  呂炫儕(第二道場佈+檢錄) 

     鍾昌宏(第三道次裁判)  曾立邦(第三道場佈+檢錄) 

     洪于婷(第四道次裁判)  張軒誌(第四道場佈+檢錄) 

九年級：組長-聶子文(場佈+發令+麥克風) 

組員-廖鴻儒(紀錄+名次) 

     盧勳圻(計時)  

     王純惠(第一道次裁判)  張雅惠(第一道場佈+檢錄) 

     莊盈如(第二道次裁判)  陳淑真(第二道場佈+檢錄) 

     楊逢璋(第三道次裁判)  袁靜娟(第三道場佈+檢錄) 

     鍾育原(第四道次裁判)  張絜貽(第四道場佈+檢錄) 

大隊接力裁判

組 

黃湘涵、尤仲明、梁雅琄、林佳樺、朱奕帆、林宗衡、湯宏彥、 

陳曉昀(大隊彎道)、林齡華(大隊彎道) 、鐘育原(接力區)、楊逢璋

(接力區) 

九、經費概算(附件三) 

十、本計畫陳校長核准後實施。


