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籌備委員會組織表 

◎ 主任委員：賴宜婕會長 

◎ 榮譽主任委員：董  玲輔導會長 

◎ 諮詢委員：謝秀娟校長、施富薇校長 

◎ 副主任委員： 

賴泳騰榮譽會長、盧慧如榮譽會長、陳建同榮譽會長、張益容榮譽會長、 

黃淑媛榮譽會長、蔡佳燕榮譽會長、邵宜斌榮譽會長、葉秀煌榮譽會長。 

委    員： 

林軒邑、顏聖勳、洪正大、林山傑、巫松峰、傅敏菲、林政廷、林慶春、 

蔡昇峰、蘇意晴、蔡佩珍、陳咨融、莊珠萍、鄧芳伶、呂靜怡、劉木煜、 

賴文星、蕭婷馨、曾維怜、高馨航、林怡君、蔡沅欣、張維勳、高世文、 

陳惠君、陳建宏、鍾志盛、沈燕宜、張澤豪、王詩端、林佳怡、張乃文、 

許鈺翎、邱詩婣、吳宏逸、蔣佳諭、林家瑋、洪嬿蕎、林志承、張運晟、 

王鉑銓、湯敔晨、陳冠宏、蔡豐穗、程雅君、林俊昌、黃元裕、黃子軒、 

蔡宜良、黃宏鈺、劉威辰、林全偉、林信煒、吳明燕、廖嘉妤/林根永、 

董哲言、郭智宇、蔡均彥、林昱慈、邱詩涵、黃東竣、謝宗翰、陳家益、 

蔡幸芸、王榮聲、謝合原、李世芳、魏執宇、薛志強、羅雅萍、洪宜貞、 

祁悅生、楊佳勳、蔡茱莉、李明珊、黃俊銘、陳玲鈺、楊忠諺、王姿瀅、 

陳漢威、王菁琰、李忠憲、彭志貴、劉衍君、程彥俊/李惠娟、林汝珊、 

劉景禎、賴羽蓁、楊育昇、吳孟潔 

鐘于菁主任、陳建呈主任、林純媛主任、許維茹主任、何麗貞主任。 

◎ 執 行 長：學務處呂岳霖主任  

◎ 執行秘書：體育組楊和淦組長 
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大會職員名單 

校    長： 林淵輝 

總 幹 事： 呂岳霖 

副總幹事： 鐘于菁、陳建呈、林純媛、許維茹、何麗貞 

執行幹事： 楊和淦 

典 禮 組： 呂岳霖、林沛頤 

接 待 組： 陳建呈、許維茹、田曼力、劉蘭瑛、郭慧真、黃靖雯、教育志工 

總 務 組： 林純媛、蔡藻藻、林美年、陳奕丞、吳佐東彥、蔡雅茹、張凱峻 

競 賽 組： 楊和淦、陳奕丞、陳柏鈞、黃怡涵、楊筑鈞、中台志工、教育志工 

裁 判 組： 大墩國小全體教職員 (請參照裁判分組總表) 

器 材 組： 楊和淦、張佾穎、陳奕丞、陳柏鈞、黃怡涵、蔡雅茹、中台志工 

表 演 組： 呂秀茹 

獎 品 組： 蔡藻藻、林美年、黃玉銘、蔡雅茹、教育志工數名 

醫 護 組： 李姿欣、林新醫院醫護團隊、教育志工數名 

環 衛 組： 呂秀茹、蔡雅茹、張凱峻、全體教職員、教育志工數名 

攝 影 組： 田曼力、曾子恩、張祈真 

新 聞 組： 陳建呈、黃靖雯 

場 地 組： 陳奕丞、蔡藻藻、林美年、黃玉銘、蔡雅茹、張凱峻 

紀 錄 組： 劉蘭瑛、郭慧真、羅雅莉 

秩 序 組： 張佾穎、各班級老師、警衛、中台志工 
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實施計畫 

壹、 依據： 

一、臺中市政府各級學校體育教育實施辦法暨修正條文。 

二、本校 112 學年度體育實施方案。 

貳、 目的： 

一、 促使學生五育均衡發展，培養學生健全之體魄，並從中實施全人 

化之國民教育。 

二、 配合政府體育教育向下紮根之政策，並發掘本校體育人才。 

參、 主辦單位：學務處。 

肆、 協辦單位：教務處、總務處、輔導室、人事室、會計室。 

伍、 活動主題： 

陸、 參加人員：本校師生、家長。 

柒、 辦理時間： 

一、 會前賽校慶週：112 年 11 月 13 日–11 月 21 日。 

二、 運動會預演： 

(一) 第一次 112 年 11 月 22 日(三)，8：00–11：10。 

(二) 第二次 112 年 11 月 23 日(四)，8：00–10：10。 

三、 校慶運動會： 

校慶運動會訂於 112 年 11 月 25 日(六)，8：00–15：00 辦理，並於 112

年 11 月 27 日(一)，全校補假一日。 

捌、 辦理地點：本校活動中心、操場及半戶外球場。 

玖、 活動項目： 

一、表演活動 

(一) 創意口呼進場：一、二、三、六年級以學年分組表演。。 
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(二) 大墩國小四、五年級健身操表演。 

(三) 大墩國中啦啦隊表演。 

(四) 明道中學藍色動感樂團表演。 

 

二、競賽項目： 

(一) 低年級大墩歡樂跑。 

(二) 三~六年級 60 公尺比賽。 

(三) 三~六年級 100 公尺比賽。 

(四) 四~六年級 200 公尺比賽。 

(五) 三~六年級 400 公尺接力比賽。 

(六) 三~六年級班際大隊接力比賽。 

(七) 五、六年級跳遠比賽。 

 

三、 趣味競賽： 

(一) 一~六年級趣味競賽。 

(二) 家長委員會及本校教師趣味競賽。 

 

捌、辦理方式 

一、本校學生徑賽項目： 

 

（一） 低年級 60公尺大墩歡樂跑。 

1. 場地：大墩國小運動場。 

2. 實施對象：一、二年級學生。 

3. 實施方式： 

 (1)跑 60 公尺。 

 (2)各班分配每四人一組進行比賽。 

 (3)每組前二名有獎勵品。 
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（二） 三至六年級 60 公尺比賽。 

1. 場地：大墩國小運動場。 

2. 實施對象：三至六年級每班男女各派兩位選手。 

3. 實施方式： 

（1）三至六年級每班派出男女各兩名選手參加初賽，每學年各分 2 

     組，每組六位選手，分組第一名直接晉級決賽，並採計時擇優 

     前四名晉級決賽。 

(2) 決賽於運動會當天舉行，前三名頒發獎牌。 

 

（三） 三至六年級 100 公尺。 

1. 場地：大墩國小運動場。 

2. 實施對象：三至六年級每班男女各派兩位選手。 

3. 實施方式： 

（1）三至六年級每班派男女各兩名選手參加初賽，每學年各分 2 

     組，每組六位選手，分組第一名直接晉級決賽，並採計時擇優 

     前四名晉級決賽。 

（2）決賽於運動會當天舉行，前三名頒發獎牌。 

 

（四） 三~六年級 200 公尺。 

1. 場地：大墩國小運動場。 

2. 實施對象：四至六年級每班男女各派兩位選手。 

3. 實施方式： 

（1）四至六年級每班派男女各兩名選手參加初賽，每學年各分 3 

     組，每組四位選手參賽。 

（2）採計時擇優賽制，前三名頒發獎牌。 
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（五） 三~六年級 400 公尺接力賽。 

1. 場地：大墩國小運動場。 

2. 實施對象：三至六年級每班男女各派四名選手。 

3. 實施方式： 

（1）三至六年級每班派男女各四名選手組隊參賽，採計時擇優賽 

     制，前三名於運動會當天頒發獎牌。 

（2）競賽細則詳見 4×100 接力競賽辦法。 

 

（六） 三至六年級班際大隊接力。 

1. 場地：大墩國小運動場。 

2. 實施對象：三至六年級班級代表。 

3. 實施方式： 

（1）三年級每班女生 9名、男生 9名；四年級每班女生 22名、男 

     生 9名；五、六年級每班女生 8名、男生 8名，女生排在前 

     面，男生排在後面。 

 (2) 於運動會當天舉行計時決賽，每年級成績前三名頒發 

            獎牌及錦旗 。 

（3）競賽細則詳見大隊接力競賽辦法。 

 

（七） 五、六年級跳遠比賽。 

1. 場地：大墩國小運動場跳遠沙坑。 

2. 實施對象：五、六年級班級代表。 

3. 實施方式： 

（1） 五、六年級各班派出男女各一位選手參賽。 

（2） 比賽於 11 月 20、21 日舉行，每位選手有 3次試跳機會，擇 

      優前六名有後三次試跳，個人 6次中取最佳成績排名。 
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（3） 決賽前三名頒發獎牌。 

 

 60 公尺、100 公尺、200 公尺、跳遠等個人項目每人限參加一項，接力

項目不在此限。 

 

二、趣味競賽項目 

（一） 一至六年級趣味競賽 

1. 場地：大墩國小活動中心。 

2. 實施對象：一至六年級。 

3. 實施方式： 

（1） 一至六年級分開競賽，競賽辦法由該學年協調訂定。 

（2） 每學年取三名，頒發錦旗，並依名次列入精神總錦標計分。 

 

（二） 親師生趣味拔河賽 

1. 場地：大墩國小辦戶外球場。 

2. 實施對象：本校家長會、教職員工等。 

 

玖、獎勵辦法： 

依各組或各年級成績優良者，頒發錦旗、獎牌、獎狀或獎品，以資鼓勵。 

 

拾、經費來源： 

由本校年度相關經費項下支付，不足部分由家長會及社區資源籌措辦理。 

 

拾壹、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 
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運動大會程序表 

序
號 時間 活動內容 地點 

負責 
人員 

備註 

1 
07:50 
｜ 

08:00 
準備活動 

活
動
中
心 

張佾穎 

7:40班級集合準備 

7:50整隊集合、進活動中心 

7:20~7：50 開放家長入校 

2 
08:00 
｜ 

08:05 
暖場表演 呂秀茹 

明道中學藍色動感樂團表演 

(預計7:50抵達大墩國小) 

3 
08:05 
｜ 

09:00 

大會開始 

運動員創意進場 
林沛頤 

一年級先上台表演，之後依序由六→三

→二年級，接著志工隊及家委會上台揮

手致意。 

 創意進場評審：劉懿娟校長、 

李世文校長、李碧柔老師 

4 
09:00 
｜ 

09:30 

會旗進場 林以翎 幼童軍擔任會旗旗手 

主席、長官來賓致詞 林沛頤  

頒    獎 林沛頤 
112 年到校服務 10 週年教師表揚、 

績優教育志工、熱心服務志工表揚。 

5 
09:30 
｜ 

09:35 
表演節目 呂秀茹 

大墩國中啦啦隊表演 

(預計 9:00 抵達大墩國小) 

6 
09:35 
｜ 

09:45 

聖火進場 活動 
中心 
｜ 
操場 

陳柏鈞 

聖火代表：林芸溱、王睿揚、劉裎煒、

張雋奕 

宣誓代表：汪佑宸 
運動員宣誓 

7 
09:45 
｜ 

10:00 

三年級趣味競賽 
活動 
中心 

張佾穎 9:45-9:50 整理場地 

四、五年級 

健身操表演 
操場 黃怡涵 

【檢錄】 

10：00 三至六年級 60 公尺決賽檢錄。 

8 
10:00 
｜ 

10:10 

二年級趣味競賽 活動 
中心 

張佾穎 
二年級趣味競賽結束後，於 10：15 分

前至歡樂跑預備位置準備。 

親師拔河比賽 半戶外 陳奕丞 ◆ 裁判：陳建呈。 

9 
10:10 
｜ 

10:20 

一年級趣味競賽 活動 
中心 

張佾穎 
一年級趣味競賽結束後，於 10：30 分

前至歡樂跑預備位置準備。 

中年級 60 公尺決賽 操場 楊和淦  

10 
10:20 
｜ 

10:35 

二年級歡樂跑 操場 楊筑鈞 
 

四年級趣味競賽 活動 
中心 

張佾穎 

11 
10:35 
｜ 

10:50 

一年級歡樂跑 操場 楊筑鈞 
(一年級完賽後直接回教室) 

【檢錄-田徑場】 

10：45 中年級 100 公尺決賽檢錄。 

【檢錄-半戶外球場】 五年級趣味競賽 
活動 
中心 

張佾穎 
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序
號 時間 活動內容 地點 

負責 
人員 

備註 

10：50 三年級大隊接力檢錄。 

10：55 四年級大隊接力檢錄。 

12 
10:50 
｜ 

11:05 

中年級 100 公尺決賽 操場 楊和淦  

六年級趣味競賽 活動 
中心 

張佾穎 
(完賽後直接回教室) 

 

13 
11:05 
｜ 

11:25 
三年級大隊接力 操場 楊和淦 (高年級提早用餐、休息) 

14 
11:25 
｜ 

11:55 
四年級大隊接力 操場 楊和淦  

15 
11:55 
｜ 

12:00 
環境整理/回班休息 班級 

教室 呂秀茹  

16 12:00 一、二、三、四年級放學 總導護  

17 
12:00 
｜ 

13:20 

五、六年級  

午餐、休息時間 
班級
教室 

班級 

老師 

【檢錄-田徑場】 

13：20 五年級60、100公尺決賽檢錄 

13：25 六年級60、100公尺決賽檢錄 

18 
13:30 
｜ 

13:40 
高年級100公尺決賽 操場 楊和淦 

【檢錄-半戶外球場】 

13：35 五年級大隊接力檢錄。 

13：45 六年級大隊接力檢錄。 

19 
13:40 
｜ 

13:50 
高年級60公尺決賽 操場 楊和淦  

20 
13:50 
｜ 

14:10 
五年級大隊接力 操場 楊和淦  

21 
14:10 
｜ 

14:30 
六年級大隊接力 操場 楊和淦  

22 
14:30 
｜ 

14:45 
閉幕典禮：頒獎 活動

中心 
林沛頤  

23 
14:45 
｜ 

15:00 
整理環境、各班時間 班級

教室 
班級 

老師 
 

24 15:00 全校放學 總導護  
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開幕典禮程序 

一、大會開始（奏樂） 

二、主席就位 

三、升會旗、唱校歌 

四、唱國歌 

五、向國旗暨 國父遺像行最敬禮 

六、介紹長官貴賓 

七、主席致詞 

八、長官來賓致詞 

九、頒獎 

十、表演節目 

十一、聖火進場、運動員宣誓 

十二、禮成（奏樂） 

閉幕典禮程序 

一、運動員入場 

二、典禮開始（奏樂） 

三、主席就位 

四、主席致詞 

五、頒獎 

六、禮成（奏樂） 

運動員宣誓詞 

我謹代表全體運動員，誓以至誠，以快樂、活潑的心情，參加大墩國小

112 學年度第 15 週年校慶運動大會，藉由競賽增進團隊合作。我願遵守大

會一切規章，並服從裁判之判決，發揚運動員精神，爭取班級最高榮譽。 

 

宣誓代表：汪佑宸  謹 誓            中華民國 112 年 11 月 25 日 
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頒獎名單 

一、大墩國民小學 112 學年度到校服務滿 10 年教師: 

 

二、大墩國民小學 112 學年度績優教育志工: 

 

三、大墩國民小學 112 學年度交通導護志工: 

 

四、大墩國民小學 112 學年度銀讚獎(滿 10 年)志工: 

 

五、大墩國民小學 112 學年度銅讚獎(滿 5年)志工: 

 

1. 鐘于菁 

5. 蔡日斐           

9. 王玲茹 

2. 蕭世宏 

6. 林思宏 

3. 江之中 

7. 曾歆皓 

4. 林俞衛 

8. 詹淑珍 

 

1.賴羽蓁 2.許瑞秀  3. 呂靜怡 4.謝國雄  

5.黃瀞儀     

1.趙麗珠     

1.張華芸     

1.王詩端  2.李壬秋  3.吳雅惠  4.林卓群  

5.洪嘉霙  6.簡惠仙    
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表演節目介紹 

一、明道中學藍色動感樂團表演 

團體單位 明道中學藍色動感樂團 指導老師 

樂隊：許書慈 

旗隊：程祖怡 

團長：胡志豪 

簡介 

明道中學「藍色動感樂團」成立於民國 86年，是專屬於童軍的

戶外行進樂團，也是本校國中部的榮譽社團，參加過許多地方慶

典、童軍活動、嘉義國際管樂節、大甲媽祖繞境踩街等，都可以

看到樂團的身影。每位樂團的成員除了對音樂極富興趣外，入團

的基本條件必須要品學兼優，豐富的表演經驗，青春洋溢的氣

息，帶來精彩的演出。 

樂曲演奏三首： 

1. Good time (約 2分 10 秒) 

《Good Time》是一首快節奏的流行歌曲，充滿了活力和歡快的

氛圍，鼓勵人們放下壓力和煩惱。 

2. Girlfriend (約 4分 20 秒) 

《Girl Friend》是加拿大流行搖滾音樂音樂創作歌手 Avril 

Lavigne 的一張單曲，也是 21世纪后期主流音樂的中流砥柱。 

3. Wavin’flag (約 2分 05 秒) 

《Wavin&#39; Flag》於 2010 年發布，是一首帶有強烈正能量和

團結主題的歌曲。傳達了關於希望和自由的信息，成為一個象徵

性的國際主題歌。 

 

二、大墩國中啦啦舞團 

團體單位 大墩國中啦啦隊 指導老師 
徐秀青校長領導 

張維庭教練訓練 

簡介 

大墩國中女力校隊-啦啦舞團 

最具青春活力的校園隊伍 

自 102 到 110 學年度 

獲得全國啦啦隊錦標賽-彩球團體組-9 次冠軍連霸的優異成果以

及中等學校啦啦隊錦標賽-中學組-冠軍 

藉由啦啦隊專業訓練 

貫徹團結合作、正向陽光、無所畏懼的啦啦隊精神！ 
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各年級趣味競賽說明 

一年級趣味競賽【求好運】 

 
 

 

 

活動介紹 

(30 至 50 字內容) 

一年級要藉由擲筊活動求好運，祝福大墩國小校運昌隆、全

體師生及家長身體健康、事事如意。 

場地設置 
雙起點籃球場兩邊底線為起點，籃球場中線放置呼拉圈一個

及藍白拖鞋一雙。 

參賽人數與分組 分兩組，共 15 組次。最後一組穿上號碼衣識別。 

競賽說明 

1. 起點出發至中線處擲筊(博杯)聖杯跑向對面起點，擲筊 

失敗三次後也跑向對面起點換棒。 

2. 擲筊後，要把拖鞋放回呼拉圈後再前往交棒。 

3. 需擊掌完成交棒動作，任務共計 15 組次。 

競賽規則與判定 
比賽採計時競速方式，各班先完成任務所花時間較少者獲

勝。 

器材清單 

各班器材配置： 

三角錐 2 個、藍白拖 1雙、呼拉圈 1 個、號碼衣 1 件 

學年器材總量： 

三角錐 12 個、藍白拖 6雙、呼拉圈 6個、號碼衣 6件 
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二年級趣味競賽【插秧樂】 

活動介紹 

(30 至 50 字內容) 

二年級帶來的趣味競賽是「大墩農家樂」！ 

大墩校園、綠意滿園，今日化身為美麗田園，二年級的

小農夫們一方插秧，一方收割，彼此團結合作，在學會

彎腰的過程中，體會對大自然的謙卑與尊敬，也讓大墩

小農們深刻感受「No pain, no gain.」。 

場地設置 
雙起點制，距離約 14 公尺，兩起點各放置一個錐子。中間平

均放置五個飛盤，起跑處放置裝有五個毽子的置物籃。 

參賽人數與分組 
全班參加，採 29 人制，每人皆需上場。最後一人次穿上號碼

衣。 

競賽說明 

1. 插秧：比賽開始，第一人持裝有五個毽子的置物籃從起點

出發，倒退走的方式，將毽子直立放置於飛盤中，再將

置物籃交給下一棒。 

2. 收秧：以倒退走的方式，將飛盤上的毽子收回置物籃中，

回到起點。 

3. 依同方式繼續進行，直到 29 人次完成。 

競賽規則與判定 

1. 插秧時，兩腳張開向後退，讓飛盤從兩腳間通過，毽子需

直立放置於飛盤上，若倒掉需扶正，才能繼續進行。 

2. 收秧時，兩腳張開向後走，讓飛盤從兩腳間通過，將毽子

收回籃中。 

器材清單 

各班器材配置：五個毽子、五個飛盤、一個置物籃、 

              兩個大角椎 

學年器材總量：三十個毽子、三十個飛盤、六個置物籃、 

              十二個大角椎(請放在活動中心) 
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三年級趣味競賽【 與球同行 】 

 

 

 

 

 

 

活動介紹 

(30 至 50 字內容) 

充滿活力的三年級是一支火炬接力隊伍，不斷傳遞著這顆寶

貴的球。我們就像是一支活力四射的隊伍，同心協力，奮力

前進。每個人貢獻著自己的力量，讓這顆球不斷地向前進，

就像我們的夢想一樣，永不止步！ 

場地設置 起點距折返線約 10 公尺，雙邊各放置三角錐一支。 

參賽人數與分組 

一次一人運球，出場 29 人次，一人運球至角錐，交接給下

一棒，下一棒再出發至最後一人，最後一人穿上號碼衣識

別。 

競賽說明 

1.每班 2 支羽球拍，一顆樂樂棒球，球放羽球拍上運球到角

錐，交接給下一棒，直到最後一棒。 

2.球不落地，一人運球至角錐，接給下一棒，下一棒再出

發，任務共 29 人次運球至角錐交棒往返。 

競賽規則與判定 

1.若球落地則從掉落處再出發,運送過程手碰球是 1次加 5

秒。 

2.比賽採計時競速方式，各班先完成任務所花時間較少者獲  

  勝。 

器材清單 

各班器材配置:號碼衣 1件、角錐 2 個、羽球拍 2 支、 

             一顆樂樂棒球。 

學年器材總量:號碼衣 6件、角錐 12 個、羽球拍 12 支、 

              6 顆樂樂棒球。 
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四年級趣味競賽【同心協力】 

 

 

 

 

活動介紹 

(30 至 50 字內容) 

平衡運球我最行、步伐平穩，球不掉，四年級小朋友、大家

接力前前後後，同心協力運球走！ 

場地設置 起點距折返線 14 公尺，各放置三角錐一支；起點為終點。 

參賽人數與分組 兩人一組，出場 15 組，最後一組穿上號碼衣識別。 

競賽說明 

1. 兩人手持塑膠棒，並將排球放置於棒子之間前進。 

2. 球不落地，繞折返處後，回到起點交給下一組，任務共

計 15 組。 

3. 若球落地則該組撿回，從掉落處再出發。 

競賽規則與判定 

1. 若途中球不慎掉落，需由比賽中的人當場自行將球撿

起，再重新繼續比賽。 

2. 比賽採計時競速方式，各班先完成任務所花時間較少者

獲勝。 

器材清單 

各班器材配置： 

三角錐 2 個、塑膠棒 2支、排球 1個、號碼衣 2件 

學年器材總量： 

三角錐 12 個、塑膠棒 12 支、排球 6個、號碼衣 12 件 
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五年級趣味競賽【HIGH-FIVE 夾夾樂】 

 

 

活動介紹 

(30 至 50 字內容) 

什麼遊戲最好玩?大家一起玩! 

玩出樂趣和友誼，大家一起 GIVE ME FIVE! 

場地設置 
活動中心分成六個賽道，每賽道東西兩側各設一個起點，兩

起點之間距離約 8公尺。 

參賽人數與分組 
每班 27 名學生參賽，分兩側(13 人+14 人)，最後一組穿上

號碼衣識別。 

競賽說明 

遊戲開始，西側第一棒自起點出發，雙手拿路隊旗棍將紅色

水桶中的一顆樂樂棒球夾起，跑向對面起點，將樂樂棒球及

路隊旗一起放置藍色水桶內。第二棒同學以同樣動作將樂樂

棒球以路隊旗夾至西側紅色水桶內，以此類推，直到最後一

位同學完成任務。 

競賽規則與判定 

1.手持路隊旗棍，姿勢不拘。 

2.只能以路隊旗接觸樂樂棒球，中途掉落者，原地用路隊 

  旗夾起，遊戲繼續。 

3.各班完成任務後蹲下，最快全班蹲下者獲勝。 

器材清單 

各班器材配置： 

路隊旗× 2、紅色水桶× 1、藍色水桶× 1、樂樂棒球× 1 

學年器材總量： 

三角錐 × 12、號碼衣 × 6 



 
 

19 
 

六年級趣味競賽【環環相扣】 

 

 

 

 

活動介紹 

(30 至 50 字內容) 

人人都是父母的掌上明珠，父母盡心呵護我們長大，請你手

持球拍，呵護你的掌上明珠往目標前進，它可能跟你一樣，

有時會叛逆不聽話。 

場地設置 雙起點制，距離約 14 公尺，兩起點各放置一個錐子。 

參賽人數與分組 
分兩組，共 15 組次(共 30 人，人數較少班級可自行挑選手重

複第二次)。最後一組穿上號碼衣識別。 

競賽說明 

學生單人手持羽球拍，拍面放置一顆樂樂棒球，將球運送至

對面，若中途掉球則回到起點重新開始，成功送至對面則交

給下一棒。 

競賽規則與判定 
比賽採計時競速方式，各班先完成任務所花時間較少者獲

勝。 

器材清單 

各班器材配置：1隻羽球拍、1顆樂樂棒球、2個角椎、1件

號碼衣。 

學年器材總量：6隻羽球拍、6顆樂樂棒球、12 個角椎、6件

號碼衣。 
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4x100公尺接力競賽辦法 

壹、 場地：大墩國小運動場。 

貳、 參賽隊伍：三至六年級。 

參、 比賽方法： 

一、 各班選出 4男一隊、4女一隊，依序接力的方式跑完 100 公

尺，一人最多只能跑一個棒次。 

二、 第一棒採分道跑，不得搶跑道，違者總成績加 5秒。 

三、 第二棒前半段仍採分道跑，完成接棒後通過彎道搶跑道線(以

三角錐標示處)，方可搶跑道，違者總成績加 5秒。 

四、 完成傳接棒後，留原道或立即離開跑道，務必隨時注意後方跑

者以不妨礙他隊比賽為原則，影響比賽進行者總成績加 5秒。

以裁判登記為主，不接受其他來源的拍照或影片投訴。 

五、 超越他隊須從跑道外側超越為原則，不得硬擠以免發生危險，

違者總成績加 5秒。以裁判登記為主，不接受其他來源的拍照

或影片投訴。 

六、 掉棒的處理：掉棒人撿起棒子，重新完成接棒。可以離開自己

的跑道撿棒，但不得妨礙他隊比賽，影響比賽進行者總成績加

5秒。以裁判登記為主，不接受其他來源的拍照或影片投訴。 

七、 接力區為 30公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、
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接力棒傳接。接力必須在接力區完成接棒，違者總成績加 5

秒。 

八、 選手跑完後，聽從裁判老師指示依順序排好坐下，選手與非選

手都不得有陪跑或影響比賽之行為。 

九、 國小選手仍需場邊裁判協助，因此裁判視為比賽場地一部分，

裁判及選手皆應避免動線衝突，若不幸發生動線衝突，選手必

需承擔比賽結果。 

十、 採計時擇優賽制，各年級取前 3名隊伍頒發獎牌。 

十一、 未盡事宜由大隊接力裁判組開會後裁決。 
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大隊接力競賽辦法 

壹、 場地：大墩國小運動場。 

貳、 參賽隊伍：三至六年級。 

參、 比賽方法： 

一、 三年級選出 9男 9女，一共 18 個棒次；  

四年級選出 10 男 12 女，一共 22 個棒次； 

五年級選出 8男 8女，一共 16 個棒次； 

六年級選出 8男 8女，一共 16 個棒次。 

二、 女生先進行比賽、女生棒次進行完畢後，方得進行男生的棒次

一人最多只能跑一個棒次。 

三、 第一、二棒採分道跑，不得搶跑道，違者總成績加 5秒。 

四、 第三棒完成接棒後，方可搶跑道，違者總成績加 5秒。 

五、 完成傳接棒後，留原道或立即離開跑道，務必隨時注意後方跑

者以不妨礙他隊比賽為原則，影響比賽進行者總成績加 5秒。

以裁判登記為主，不接受其他來源的拍照或影片投訴。 

六、 超越他隊須從跑道外側超越為原則，不得硬擠以免發生危險，

違者總成績加 5秒。以裁判登記為主，不接受其他來源的拍照

或影片投訴。 

七、 掉棒的處理：掉棒人撿起棒子，重新完成接棒。可以離開自己
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的跑道撿棒，但不得妨礙他隊比賽為原則，影響比賽進行者總

成績加 5秒。以裁判登記為主，不接受其他來源的拍照或影片

投訴。 

八、 接力區為 20公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、

接力棒傳接。接力必須在接力區完成接棒，違者總成績加 5

秒。 

九、 選手跑完後，聽從裁判老師指示依順序排好坐下，選手與非選

手都不得有陪跑或影響比賽之行為。 

十、 國小選手仍需場邊裁判協助，因此裁判視為比賽場地一部分，

裁判及選手皆應避免動線衝突，若不幸發生動線衝突，選手必

需承擔比賽結果。 

十一、 各年級取前 3名隊伍頒發錦旗。 

十二、 運動會當天採計時決賽。 

十三、 未盡事宜由大隊接力裁判組開會後裁決。 
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精神總錦標比賽辦法 

壹、 宗    旨： 

提升全校師生運動樂趣並培養高尚之運動精神及榮譽感。 

貳、 參加單位：全校一至六年級，以班級為單位。 

參、 競賽辦法： 

由學校師長若干人，在活動期間分赴競賽場地及各班休息區(教室)進

行評分，評分對象包括全體運動員，根據評分項目給分，擇優表揚。 

肆、 評分時間：112 年 11 月 25 日校慶暨運動會當日賽會期間。 

伍、 評分項目： 

一、 趣味競賽(20%)：各年級趣味競賽成績，依名次給予成績。 

二、 運動精神(20%)：班級向心力及運動精神的展現。 

三、 團體紀律(20%)：隊伍進出場秩序、休息區(教室)秩序、典禮    

         秩序、觀賽秩序。 

四、 生活教育(20%)：服裝儀容、禮儀品德、環境衛生、整潔維護。 

五、 守時習慣(20%)：準時集合、檢錄及出賽。 

陸、 評分說明： 

一、 趣味競賽：以各年段趣味競賽成績作為評分基準。 

二、 運動精神： 

尊重比賽，包含觀賽禮儀，並盡力完成所有賽程、加油口令等整體
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表現。 

三、 團體紀律： 

入場、離場時是否井然有序、典禮時聽講態度是否莊重、檢錄時是

否遵守秩序及擁有良好執行力。 

四、 生活教育： 

服裝儀容是否整齊合宜、言行舉止是否端莊有禮、是否做好整潔並

確實做好垃圾分類。 

五、 守時習慣：是否準時檢錄及出賽。 

柒、 獎  勵： 

依活動期間表現評分，得分數最高之班級，擇優頒發精神總錦標。 

捌、 本辦法經臺中市 112 學年度大墩國民小學運動會籌備會議討論後實施，

如有未盡事宜得由學校修訂之。 

 



 
 

臺中市大墩國民小學 112 學年度校慶暨運動大會 精神總錦標評分表 

項目 配分 評分內容 
年級精神總錦標評分表 

1 班 2 班 3 班 4 班 5 班 6 班 

趣味競賽 20 分 

★依照名次給予成績★ 
 

第一名：(20 分) 

第二名：(18 分) 

第三名：(16 分) 

第四名：(14 分) 

第五名：(12 分) 

第六名：(10 分) 

      

運動精神 20 分 1.觀賽禮儀、2.加油口令       

團體紀律 20 分 1.觀禮(賽)秩序、2.休息區(教室)秩序       

生活教育 20 分 1.服裝儀容、2.言行舉止、3.環境整潔       

守時習慣 20 分 準時檢錄及出賽       

      

      

評分人員簽名        



 
 

競賽總錦標比賽辦法 

壹、 宗    旨:  

培養學生運動精神，養成團隊合作概念，以實踐教育意義。 

貳、 目    的: 

（一）培養學生活潑快樂，涵詠樂觀進取精神。 

（二）鍛鍊兒童強健體魄，促進兒童身心健康。 

（三）提升兒童體適能，培養運動風氣。 

（四）培養合作精神，促進團體榮譽感。 

（五）增進親師生情誼，營造學校和樂氣氛。 

參、 實施對象：學校三至六年級學生。 

肆、 評定方式：依單項運動競賽及團體運動競賽整體表現，採積分制，

男生、女生合併計算，以班級為單位計算總分，各年級擇優頒獎。 

伍、 積分說明： 

（一）單項運動決賽第一名 7分、第二名 5分、第三名 4分、 

   第四名 3分、第五名 2分、第六名 1分。 

（二）團體運動決賽第一名 14分、第二名 10 分、第三名 8分、第四

名 6分、第五名 4分、第六名 2分。 
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陸、 競賽項目： 

（一）單項運動競賽：60公尺、100 公尺、200 公尺、4×100 接力、 

      跳遠。 

（二）團體運動競賽：大隊接力。 

柒、 獎勵：加總積分最高班級頒發競賽總錦標錦旗。 

捌、 本辦法經大墩國小籌備會議討論後實施，如有未盡事宜得有評審委

員修訂之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

臺中市南屯區大墩國小 112 學年度第十五週年校慶暨運動大會 

班級競賽總錦標計分表 
 

 

 

 

 

  

項目 班級       備註 

 

男生組 

60M        

100M        

200M        

跳遠        

4x100 接力        

 

女生組 

60M        

100M        

200M        

跳遠        

4x100 接力        

大隊接力        

總  分        

名  次        



 
 

30 
 

【親師趣味拔河比賽】裁判分組 

 

 

競賽項目 親師趣味拔河 

比賽時間 112 年 11 月 25 日 10：00 起 

競賽場地 半戶外球場 

名次規劃 三戰兩勝 

工作項目 人員配置 器材 

主持 林沛頤 麥克風 

發令裁判 

(名次判定) 
陳奕丞老師 鳴槍 

紀錄 中台志工①  

教職組 
教師男生組(8 人)  

教師女生組(8 人)  
邀請中 

家委組 
家委男生組 (8 人) 

家委女生組 (8 人) 
家長會提供名單 

場內裁判 陳奕丞老師  

器材發放 

場地布置 
張峻凱、中台志工 

拔河繩一條 

發令槍 

安全帽 x2 

觀賽班級秩序維護 四、五、六年級各班老師  

機動人員 中台志工②、中台志工③  
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【趣味競賽】裁判分組 
 

競賽項目 

一年級趣味競賽【求好運】 

二年級趣味競賽【插秧樂】 

三年級趣味競賽【與球同行】 

四年級趣味競賽【同心協力】 

五年級趣味競賽【HIGH-FIVE 夾夾樂】 

六年級趣味競賽【掌上明珠】 

比賽時間 112 年 11 月 25 日 (09：45 起) 

競賽場地 活動中心 

名次規劃 各年級依完成先後排列名次(取前三名現場頒獎) 

工作項目 人員配置 器材 

主持 詹斯匡 
麥克風 

無線電 x1 支 

發令裁判 

(名次判定) 
詹斯匡 哨子 

紀錄 羅雅莉 紀錄單 

選手集合管理 

場邊秩序維護 

一
年
級 

張聖艷、賴怡安、曾歆皓、 

黃予杉、殷海文、蕭斐勻。 
 

二
年
級 

謝嘉珊、蔡佩真、簡雨萱、 

陳冠旭、黃嘉惠、張淑君。 
 

三
年
級 

何奇紘、王玲茹、詹淑珍、 

林湘鎔、陳彥廷、施孟均。 
 

四
年
級 

王俊凱、林玉娟、陳介青 

李佳容、陳禹蜚、許孟瑜。 
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五
年
級 

張鈺汶、康麗英、江之中、 

陳盈如、邱馨瑩、丁愷慧。 
 

六
年
級 

蘇瑜方、洪兆峰、江佩柔、 

宋蓉華、江乃銘、蔡明諺。 
 

場內裁判 

 

李祈宸(1)、張語庭(2)、許茹雅(3)、 

林筱思(4)、廖敏如(5)、吳美倫(6)。 
碼錶 x6 

器材發放 

場地布置 

現場 6 名裁判協助器材發放，並由各學

年主任協助確認指揮。 
 

機動人員 張佾穎、歐巧虹、【教育志工×6】 
收來賓區椅子並

場佈趣味競賽 
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【60 公尺預賽】選手名單 

三年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
306 

高睿妤 

304 

吳  宓 

303 

洪紫瑜 

301 

王若昀 

302 

蔡樂庭 

305 

薛景云 

第二組 
304 

林芯緹 

303 

鍾宜桐 

302 

陳家鏵 

305 

陳芷宜 

306 

蔡昀蒨 

301 

官聲喬 

 

三年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
304 

蘇昱愷 

305 

李佳諺 

303 

侯竣穎 

301 

魏宇謙 

306 

張鈞絜 

302 

賴奕廷 

第二組 
302 

唐梓碩 

301 

劉丞洺 

306 

楊琮逸 

304 

何奕辰 

305 

高逢圻 

303 

陳宣帆 

 

四年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
406 

黃懷可 

403 

姚  晴 

405 

林艾萱 

401 

許媖媖 

404 

謝昀芸 

402 

陳煦心 

第二組 
402 

楊倢羽 

404 

賴杏筑 

401 

余昕霏 

403 

廖芊瑜 

406 

宋聿淇 

405 

陳俋戍 

 

四年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
405 

羅秉杰 

406 

江丞硯 

402 

張恒安 

404 

賴品樹 

401 

張竣皓 

403 

蕭宇辰 

第二組 
406 

楊鎔丞 

401 

吳浩金 

403 

楊翰禮 

405 

周忱寬 

402 

謝維恩 

404 

賴立恩 
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五年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
504 

廖丹丹 

501 

劉毓琳 

506 

陳羿樺 

503 

王星霏 

502 

蔡姒恩 

505 

藍子芸 

第二組 
503 

林祐綺 

504 

廖婕岑 

505 

劉羿辰 

506 

翁溱憶 

501 

葉仲涵 

502 

鐘歆詠 

 

五年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
501 

王軍賀 

506 

張晉綸 

503 

張芫滈 

505 

楊楚煜 

504 

林靖童 

502 

涂宇安 

第二組 
502 

劉冠君 

505 

林品亨 

506 

張峻瑋 

501 

陳宇樂 

503 

王元朗 

504 

林炫良 

 

六年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
605 

林彧暄 

602 

高唯齡 

603 

黃靖容 

601 

黃星熠 

606 

王芊涵 

604 

黃翊瑄 

第二組 
606 

洪心觀 

601 

黃琲涵 

604 

鍾鈺佳 

603 

高唯馨 

602 

蘇文君 

605 

黃楚涵 

 

六年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
605 

杜唯新 

603 

吳貫丞 

602 

吳睿恩 

604 

林詠澤 

601 

黃重閎 

606 

洪家鈞 

第二組 
604 

吳祐霆 

605 

唐悅玹 

606 

鄭子祥 

602 

黃博英 

603 

吳祈澔 

601 

郭翰紳 
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【100 公尺預賽】選手名單 

三年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
303 

江羿希 

301 

羅喬薰 

302 

廖苡蓁 

306 

許莛桾 

305 

王靖萱 

304 

張恩瑜 

第二組 
302 

吳岱恩 

304 

紀衣宸 

305 

黃瀅霏 

303 

楊凱熙 

301 

謝昕甯 

306 

紀欣彤 

 

三年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
306 

徐啟學 

305 

黃宇霆 

303 

詹昊恩 

302 

陳柏仁 

304 

廖梓棠 

301 

曾偉竣 

第二組 
304 

李芃諺 

303 

楊子弘 

301 

游廷柱 

305 

林佾威 

306 

張宥杰 

302 

林軒樂 

 

四年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
401 

陳芊妤 

406 

許樂晨 

404 

呂翊嘉 

405 

徐汶彣 

402 

黃湘筳 

403 

張予恩 

第二組 
405 

蕭羽庭 

402 

王子瑜 

401 

張辰安 

406 

王芊云 

403 

何宸安 

404 

紀俞安 

 

四年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
406 

張楷杰 

401 

黃彥勛 

403 

薛臣諭 

402 

張宸哲 

405 

莊桓嘉 

404 

鄒丞皓 

第二組 
402 

吳昊恩 

404 

林品頡 

405 

謝鎧蔚 

403 

林柏佑 

401 

林泓陞 

406 

張恆綱 
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五年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
504 

蔡昀蓁 

502 

楊馥甄 

506 

賴芮晨 

503 

邱和襄 

501 

賴思柔 

505 

蔣沛瑜 

第二組 
503 

廖央央 

504 

林詩芸 

505 

黃羿絜 

502 

吳文希 

506 

陳巧愉 

501 

林沁俞 

 

五年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
502 

蔡承志 

506 

林思廷 

503 

蔡維謙 

505 

黃宥凱 

504 

張晟恩 

501 

巫柏熹 

第二組 
505 

劉禹佑 

501 

林均樺 

504 

洪宇漢 

506 

何沛璋 

502 

劉京展 

503 

李宇軒 

 

六年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
601 

蔡昀彤 

604 

莊珮語 

606 

張尊栩 

602 

劉品函 

605 

連采儀 

603 

徐子茜 

第二組 
605 

黃雯儒 

603 

陳羿蓉 

602 

蔡宜臻 

604 

翁瑄憶 

601 

薛向晴 

606 

江曼瑄 

 

六年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 
603 

謝尚恩 

605 

陳奕名 

601 

許鉑庭 

606 

劉星澤 

602 

汪佑宸 

604 

黃昱棠 

第二組 
606 

江哲瑋 

602 

温帛澔 

605 

張峻齊 

603 

劉裎煒 

604 

顏佑旭 

601 

洪竟倫 
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【200 公尺計時賽】選手名單 

四年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 

第一組 
405 

趙于棠 

401 

洪瑀婕 

404 

盧若熙 

403 

陳芊榕 

第二組 
404 

吳芊樺 

406 

黃芮歆 

402 

林子筠 

401 

王鈺甯 

第三組 
402 

王子綺 

405 

黃若維 

403 

蔡朵菲 

406 

李惟晨 

 

四年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 

第一組 
405 

黃子睿 

402 

邱冠宇 

403 

楊博宇 

406 

陳彥霖 

第二組 
404 

宋禹樹 

403 

徐尚謙 

401 

許祐邦 

402 

劉祐亨 

第三組 
406 

韋智皓 

401 

倪睦恆 

404 

陳宇希 

405 

蔡佾宸 

 

五年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 

第一組 
504 

李婕語 

506 

黃晨瑀 

505 

郭季鳳 

501 

王柔詒 

第二組 
502 

黃嘉俞 

501 

姚元琋 

504 

程熙媛 

503 

黃姵綺 

第三組 
505 

林星褕 

503 

陳映潔 

506 

詹蕎甄 

502 

林賢甄 
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五年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 

第一組 
504 

黃觀秩 

502 

王軒得 

506 

吳劭邦 

503 

凃祐宸 

第二組 
501 

林恆毅 

506 

楊允嘉 

505 

張祐睿 

502 

許博硯 

第三組 
503 

沈靖祐 

505 

陳鼎允 

504 

陳柏廷 

501 

黃崇恩 

 

 

六年級女子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 

第一組 
604 

許語芯 

602 

廖品潔 

603 

粘宸甄 

605 

何沛珊 

第二組 
601 

林芸溱 

606 

楊芷婕 

602 

黃予彤 

603 

粘宸毓 

第三組 
606 

吳筠柔 

605 

曾琟棆 

604 

陳詠心 

601 

張馨如 

 

六年級男子組 

 第一道 第二道 第三道 第四道 

第一組 
605 

羅浩庭 

603 

魏士淵 

602 

羅奕翔 

604 

張雋奕 

第二組 
606 

張惇傑 

601 

王柏鈞 

605 

徐翊捷 

602 

陳品安 

第三組 
603 

張宸皓 

604 

林彥辰 

606 

林為謙 

601 

王子謙 
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【跳遠】選手名單 

 班 級 女 子 組 男 子 組 

五年級 

501 01 薛雅云 02 黃羿涵 13 吳昌烜 14 呂恩毅 

502 03 蕭郁珊 04 蔡于喬 15 張睿恩 16 柯丞叡 

503 05 陳昱臻 06 王奕晴 17 劉宥辰 18 曹宇喆 

504 07 王映喬 08 王若萱 19 王睿梃 20 徐敬惟 

505 09 黃睿儀 10 張書菡 21 邱浩宇 22 劉丞軒 

506 11 張  濰 12 劉彥彤 23 陳重伊 24 林柏程 

六年級 

601 01 邦呈疄 02 王芊樺 13 鄒孟霖 14 洪睿澤 

602 03 劉禹竫 04 吳予衫 15 江柏陞 16 張淵智 

603 05 林容坊 06 林昀卉 17 凃又中 18 吳泰辰 

604 07 陳品樂 08 楊捷予 19 王禹喆 20 林子淇 

605 09 王子懿 10 林又希 21 尹子毅 22 蕭傑夫 

606 11 吳欣儒 12 范羽瑩 23 吳家稷 24 林均祐 
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【4×100 公尺計時決賽】女子組選手名單與道次公告 

 
三年級 4 × 100 公尺接力 

組別道次 
第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 305(灰) 301(黃) 306(橘) 302(黃) 303(綠) 304(紅) 
 

四年級 4 × 100 公尺接力 

組別道次 
第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 402(灰) 403(黃) 401(橘) 406(黃) 404(綠) 405(紅) 
 

五年級 4 × 100 公尺接力 

組別道次 
第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 503(灰) 504(黃) 501(橘) 502(黃) 505(綠) 506(紅) 
 

六年級 4 × 100 公尺接力 

組別道次 
第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 606(灰) 605(黃) 601(橘) 603(黃) 602(綠) 604(紅) 
 
 

301 羅喬薰、王禹甯、蔡喬卉、謝昕甯、吳俐穎 302 吳岱恩、蔡樂庭、陳家鏵、廖苡蓁 

303 鍾宜桐、洪紫瑜、楊凱熙、江羿希、江宛蓁 304 張恩瑜、吳  宓、紀衣宸、林芯緹、張芷瑄 

305 王靖萱、薛景云、陳芷宜、黃瀅霏、李安緁 306 蔡昀蒨、紀欣彤、許莛桾、李家蓓、高睿妤 

401 許媖媖、余昕霏、王鈺甯、陳芊妤、洪瑀婕 402 黃湘筳、林子筠、楊倢羽、王子瑜、陳煦心

403 陳芊榕、張予恩、蔡朵菲、何宸安、鍾旻蓁 404 呂翊嘉、紀俞安、吳芊樺、詹靚妍、賴杏筑 

405 蕭羽庭、徐汶彣、林艾萱、陳俋戍 406 黃芮歆、黃懷可、宋聿淇、王芊云、許樂晨 

501 林沁俞、王柔詒、葉仲涵、賴思柔、陳筠茜 502 鐘歆詠、蔡姒恩、黃嘉俞、吳文希、楊馥甄

503 邱和襄、陳昱臻、陳映潔、廖央央、陳可瑄 504 林詩芸、廖丹丹、蔡昀蓁、廖婕岑、程熙媛 

505 黃羿絜、蔣沛瑜、郭季鳳、林星褕、藍子芸 506 詹蕎甄、翁溱憶、陳巧愉、賴芮晨、黃晨瑀 

601 林芸溱、張馨如、薛向晴、黃琲涵、黃星熠 602 高唯齡、劉品函、蔡宜臻、劉禹竫、黃予彤

603 徐子茜、高唯馨、陳羿蓉、潘言函、黃靖蓉 

604 許語芯、鍾鈺佳、洪映涵、翁瑄憶、歐家婕 

605 曾琟棆、黃楚涵、林彧暄、連采儀、黃雯儒 

606 洪心觀、王芊涵、江曼瑄、吳筠柔、王芯蔚



 
 

【4×100 公尺計時決賽】男子組選手名單與道次公告 

 
三年級 4 × 100 公尺接力 

組別道次 
第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 306(灰) 304(黃) 303(橘) 301(黃) 302(綠) 305(紅) 
 

四年級 4 × 100 公尺接力 

組別道次 
第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 404(灰) 402(黃) 403(橘) 405(黃) 406(綠) 401(紅) 
 

五年級 4 × 100 公尺接力 

組別道次 
第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 504(灰) 503(黃) 506(橘) 501(黃) 502(綠) 505(紅) 
 

六年級 4 × 100 公尺接力 

組別道次 
第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 606(灰) 601(黃) 603(橘) 602(黃) 605(綠) 604(紅) 

 
301 邱重睿、朱恩睿、林邦諺、游廷柱、劉丞洺  302 陳柏仁、唐梓碩、林軒樂、賴奕廷 

303 侯竣穎、林秉諺、楊子弘、詹昊恩、陳宣帆 304 蘇昱愷、廖梓棠、李芃諺、陳柏叡、蘇昱澤 

305 江柏辰、林秉璿、李佳諺、高逢圻、張智鈊 306 楊琮逸、張鈞絜、徐啟學、張宥杰、江晨熙 

401 林泓陞、倪睦恆、吳浩金、黃彥勛、潘柏宇 402 張宸哲、吳昊恩、邱冠宇、張恒安、劉祐亨 

403 薛臣諭、楊博宇、林柏佑、徐尚謙、楊翰禮 404 鄒丞皓、林品頡、魏紹宇、顏佑儒、宋禹樹 

405 周忱寬、羅秉杰、謝鎧蔚、莊桓嘉 406 鄭琮縝、韋智皓、楊鎔丞、江丞硯、張恆綱 

501 王軍賀、陳宇樂、巫柏熹、林均樺、呂恩毅 502 劉冠君、劉京展、王軒得、許博硯、涂宇安 

503 王元朗、劉宥辰、曹宇喆、張芫滈、李宇軒 504 林靖童、林炫良、陳柏廷、洪宇漢、黃觀秩 

505 劉禹佑、林品亨、黃宥凱、張祐睿、邱浩宇 506 陳重伊、林思廷、張晉綸、何沛璋、林柏程

601 王柏鈞、黃重閎、郭翰紳、洪睿澤、許鉑庭        602 林喆軒、温帛澔、羅奕翔、汪佑宸、吳睿恩 

603 劉裎煒、謝尚恩、張宸皓、吳祈澔、吳貫丞        604 顏佑旭、王禹喆、林詠澤、張雋奕、林彥辰 

605 陳奕名、尹子毅、蕭傑夫、杜唯新、徐翊捷        606 林為謙、鄭子祥、劉星澤、陳昱騰、蘇煜程 
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大隊接力道次公告 

三年級大隊接力(18 棒) 

組別道

次 

第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 304(灰) 306(黃) 305(橘) 303(黃) 301(綠) 302(紅) 

 

四年級大隊接力(22 棒) 

組別道

次 

第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 404(灰) 406(黃) 403(橘) 401(黃) 405(綠) 402(紅) 

 

五年級大隊接力(16 棒) 

組別道

次 

第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 501(灰) 503(黃) 506(橘) 505(黃) 504(綠) 502(紅) 

 

六年級大隊接力(16 棒) 

組別道

次 

第一組 

第 1道 

第一組 

第 2道 

第一組 

第 3道 

第二組 

第 1道 

第二組 

第 2道 

第二組 

第 3道 

班級 601(灰) 606(黃) 605(橘) 602(黃) 603(綠) 604(紅) 
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歷屆運動會成績最高紀錄一覽表 

 

項目 

三年級 

成績保持者 

四年級 

成績保持者 

五年級 

成績保持者 

六年級 

成績保持者 

三女 三男 四女 四男 五女 五男 六女 六男 

60M 
10.84 秒 

楊倢羽 

10.00 秒 

邱冠宇 

10.39 秒 

黃晨瑀 

9.97 秒 

王元朗 

9.98 秒 

洪心觀 

10.08 秒 

鄭子祥 

9.37 秒 

林映樂 

9.39 秒 

童奕豪 

100M 
17.98 秒 

林子筠 

17.17 秒 

黃彥勛 

17.06 秒 

廖婕岑 

16.16 秒 

陳宇樂 

15.96 秒 

王芯蔚 

15.85 秒 

郭翰紳 

15.09 秒 

羅亦可 

14.11 秒 

林秉叡 

200M 
40.26 秒 

王子瑜 

37.17 秒 

楊柏宇 

34.37 秒 

詹喬甄 

33.84 秒 

陳重伊 

34.75 秒 

林芸溱 

33.09 秒 

陳奕名 

32.09 秒 

蔡品賢 

32.50 秒 

梁聿承 

跳遠 
    2.25M 

劉禹竫 

2.33M 

王禹喆 

2.42M 

黃念平 

3.02M 

鍾少鈞 

400M 

接力 
70.74 秒 74.73 秒 70.02 秒 67.46 秒 67.43 秒 63.59 秒 62.01 秒 61.54 秒 

大隊

接力 

5 分 03 秒 43 

女 8 人，男 8 人 

4 分 48 秒 52 

女 8 人，男 8人 

4 分 39 秒 57 

女 8 人，男 8人 

4 分 28 秒 56 

女 8 人，男 8人 

備註 

1.各項競賽的紀錄為 109 學年度操場啟用後所創下的紀錄。 

2.大隊接力項目，自 112 學年度以後參加比賽人數每年均有更動，將視棒

數不同而記錄。 

3.自 112 學年度開始，高年級競賽採用起跑架起跑。 

4.自 112 學年度以後取消三年級 200 公尺比賽項目。 

 

 

 


