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有七項主
要指標

















高風險家庭

 家庭功能失調

 家中突發變數

 VS學校…..



分 享 大 綱

 前言

 法源

 家庭教育 課程綱要

 家庭教育 課程規劃設計

 家庭教育 推廣活動內容

 家庭教育 教學資源

 臺中市家庭教育的推廣



腦力激盪～動動腦時間

 您覺得家庭教育需要教嗎？ 為什麼？

 該由誰來教呢？ 為什麼？

 學校需要實施家庭教育嗎？ 為什麼？

 學校該如何實施？ 教些什麼內容？

前言—花一些時間來想想
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需要實施家庭教育

 因為遺憾~~還記得北捷隨意殺人事件嗎!

事後承改

事前積防

(BRT) 

如何防 ?



事件之後103 先知

 社會檢討

 家庭傷害

 關乎學校嗎??

 成長歷程

 家庭角色 學校功能 ….



Why需要實施家庭教育一(家庭互動)

 從北捷無差別傷人事件
 因為不要遺憾，

 所以提早學習，提早承改???

 因為我們都有家人 ~ 勉己

 個人想法

 家庭教育是一輩子的事

從出生那一刻開始---最後一口氣
家庭教育好像真的沒有正式的管道教育我們
但~~居家生活中 親人互動中 親密友誼..無時無刻都在體驗教與學



Why學校需要實施家庭教育二

每每負面新聞出現時……

 學校教育- 常被疑

 家庭教育- 人奇 (同理?)

 社會教育- 重要與功能被忘

一段時間遺忘-你我皆是 保密 身教

我說服自己-除了父母…最有機會… (思考障礙排除)



*

兒童及
青少年

師生關係
同儕互動

家庭氣氛
社經基礎

地區差異
文化刺激

親師互動
管教問題
互信尊重

資源共享
教育場域

生活環境
經濟活動



學校需要實施家庭教育
離不開親師互動



學校VS家庭教育

*

兒童
(未來父母)

學校資源的操作
『教育力量』

父母
(勝任親職)

◎國家未來的希望
◎幫助兒童從家庭中獲得正向的回饋

◎建立善意的人際基模
◎構築一個溫暖與穩定的人格特質

◎合宜家庭信念
◎對家庭的重視
◎增進家庭幸福



家庭系統理論（family systems theory）以Ludwing von bertalanffy所提出的



模仿父母*

臺灣正處於社會劇烈變遷的情況下，以上之現象是社

會問題。若沒有因應改變的措施，臺灣的家庭將逐漸消失
社會面臨解體、崩盤。

如果我們不做，還有誰能做？

家庭功能嚴重失能，孩子的不良行為
『種因於家庭、 顯現於學校、危害於社會』

01模仿.mp4
01模仿.mp4


邀請老師一起體驗

 家庭教育其實很簡單

 ~在我們日常中

 教師推展家庭教育 --媒材

 影片 圖片 歌曲 繪本 新聞事件
故事 校內活動

https://www.bilibili.com/video/BV11f4y1Q7uZ/


Why學校需要實施家庭教育三

首 創 專 法 - 家庭教育法

民國92年1月7日三讀通過 民國92年2月6日公佈實施

民國 93年02月13日公布家庭教育法實施細則

民國100年12月28修正

民國103年06月18修正
(破三分-評量與人生 所有人-里人為美夜不閉戶全村之力 後補前防-道德防線 )

民國108年05月08 再次修正~如下

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0080050




學校需要實施家庭教育法源
家庭教育法

 第 5 條
 直轄市、縣（市）主管機關掌理下列事項：
 一、推展地方性家庭教育之策劃、辦理、宣導及督

導事項。
 二、所屬機關、機構、學校等辦理家庭教育工作之

獎助及評鑑事項。
 三、推展家庭教育之機關、機構、學校、法人及團

體之人員及志願工作人員之在職訓練事項。
 四、推展地方與國際家庭教育業務之交流及合作事

項。
 五、其他地方性家庭教育之推展事項。

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0080050&flno=5




家庭教育法-

第8條 直轄市、縣（市）主管機關得邀集學者專家、教育人員

及家庭教育實務工作者，組成家庭教育輔導團，協助

家庭教育中心至學校、社區執行課程、教材之設計及活動之推展。

第9條 推展家庭教育之機關、機構、學校、法人及團體如下：

…前項第一款之家庭教育中心主任及工作人員
，每年應接受十八小時以上家庭教育專業研習時數。…
機構及學校之推展家庭教育工作人員，每
年應接受四小時以上家庭教育專業研習時數



家庭教育法-與學校相關

第 13(原12) 條

 高級中等以下學校每學年應在正式課程
外實施四小時以上家庭教育課程及活動
，並應會同家長會辦理親職教育。

第 15 條

 高級中等以下學校於學生有重大違規事
件或特殊行為，應即通知其家長或監護
人及實際照顧學生之人；並提供相關家
庭教育諮商或輔導之課程。



家庭教育內涵

 第2條 (103修正文)增 家人關係 與 家庭功能 教育活動，
範圍如下： (教、養、情)

1性別教育3 2婚姻教育4

3親職教育1 4子職教育2

5(內)失親教育 6(外)多元文化教育8

7(不)倫理教育6 8(積)家庭資源與管理教育)7

(新增)~~ 9情緒教育
10 人口教育

修正法令.pdf


他山之石可以攻錯
建國高級中學成年禮系列活動

 建國高級中學成年禮系列活動

 配合本校成年禮的舉辦，特辦理「我的傳家
菜」競賽，以期透過學生向長輩學習傳家菜
或是與長輩探尋家鄉味，傳承家族或家鄉飲
食，增進家人互動、傳承家庭價值。

 請根據家政科要求，繳交完整作品，內容必
須包含味覺記憶、傳家秘方、美食軌跡、內
功心法

https://www2.ck.tp.edu.tw/news/14703


體驗活動--
高年級寒假或五升六暑假作業

 家傳菜-----家的味道

 祖父母週---傳承阿媽的味道

 家人角色----家中的價值

 熱絡祖孫 家人關係

 喚起熟悉的味道----聯繫家人的關懷















Why學校需要實施家庭教育四

列入108課程綱要~19項議題之一

1.議題融入說明課程手冊—4-7家庭教育(融入)P80

2.高中以下學校家庭教育參考大綱修訂(外加)

3.高級中等以下學校及幼兒園家庭教育課程參考
及執行策略(周麗端)

https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=11&mid=7318
https://glrslaw.e-land.gov.tw/Download.ashx?FileID=1630
https://www.tssh.ntpc.edu.tw/resource/openfid.php?id=5203


 4.7 家庭教育

 瀏覽頁P80

 書籍頁P64



4.7.3 學習主題與實質內涵
一家庭的組成、發展與變化(what/why)(內)

1.探討家庭的組成、發展與變化，由家庭人口結構
、家庭型態、 婚姻情況等議題切入，進而分析社會
與自然環境對家庭的影響，例如：全球化、法律、
宗教、政策、文化、媒體等如何影響家庭的型態、
功能與發展。

2.家庭的發展歷程，是 指:從結婚開始的家庭建立
階段、生育子女的家庭擴展階段，到子女離家至夫
妻離世的家庭收縮階段；3期8段

3.在家庭發展過程中，會面臨發展任務的挑戰，學
習如何因應與調適，方能發展建立具有韌性的健康
家庭。



4.7.3 學習主題與實質內涵
二人際互動與親密關係發展(how-重關係) 個人-家人 (內-外)

1.良好的人際關係是個體與家庭生活福祉的基礎。

2.個體最初人際互動經驗由家庭開始，因此，覺察與
反思家庭中的角色互動及家人互動對個人的影響十分
重要。

3.透過學習人際互動與親密關係的發展、約會與分手
、擇偶、婚姻願景與承諾，以及為人父母的喜悅與責
任等。

4.探究人際互動與親密關係發展，青少年階段逐步為
離開原生家庭、建立自己的家庭而預備。(國高中)



4.7.3 學習主題與實質內涵
三 家人關係與互動 (how-重關係) 個人-家人-資源-活動 (內-外-物)

1.親子、手足、夫妻、代間關係等是家庭中最
基本的互動，家人互動不但影響個體的成長與
發展，更影響其後建立的家庭。

2提供學生學習了解家人的角色與責任、主動關
懷家庭成員、參與家庭活動、營造「學習型家
庭｣的家庭文化，讓家庭成員都具備展現溫暖、
關懷、安全、相聚、包容、接納的愛家責任與
行動。



4.7.3 學習主題與實質內涵
四家庭資源管理與消費決策 (how-重資源) 個人-家人-資源 (外-物)

1家庭的資源可分為:人力與非人力資源，

人力資源包含家庭成員的時間、精力、能力、知識、溝通技
巧、態度、人格特質、專長等，(關係-關心-關懷)

非人力資源則 包括:家庭擁有的動產、不動產及社區資源等

2善用家庭資源與明智的管理，能創造優質的家庭生活，並且可
以達到環境永續發展的目標。家庭資源管理與消費決策，由探
討家 庭的資源開始，

3分析個人、家庭的消費行為，以及法規、政策與科技對消費行
為的影響，並進一步反思個人、家庭消費在環境永續發展的責
任。



4.7.3 學習主題與實質內涵
五家庭活動與社區參與 (how-重互動/行動)

家庭教育成果展現 (內-外-關係)

1家庭生活與社區息息相關，家庭從社區中獲取資源，
也在社區參與中貢獻資源。

2探討家庭生活管理與經營的意涵

家庭共學活動

家務工作規劃與參與

家庭休閒生活規劃與參與

社區參與與關懷等內涵

3強化家庭與社區的互動與連結。



學校家庭教育課程綱要之內涵

4.清楚學校家庭教育課程綱要之內涵

家庭教育內涵

家人關係 家庭生活管理

1-家庭的組成、發展與變化

2-家人關係與互動

3-人際關係與親密關係發展

4-家庭資源管理與消費決策

5-家庭活動與社區參與

50



外加：家庭教育法第13條「高級中等以下學校每學年

應在正式課程外實施4小時以上家庭教育課程及

活動，並應會同家長會辦理親職教育。」

融入：十二年國民基本教育19項議題

性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、

法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭

教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外

教育、國際教育、原住民族教育

高中以下學校家庭教育參考大綱修訂



主題軸 學習階段
學習重點

學習表現 學習內容

高級中等以下學校家庭教育參考大綱模版

高中以下學校家庭教育參考大綱修訂



學習
重點

第1碼 第2碼 第3碼

學習

表現

主題軸

1,2,3,4,5

0 (幼兒園)，I(國小低年級)

Ⅱ(國小中年級)，Ⅲ(國小高年級)

Ⅳ(國中)，Ⅴ(高中)

流水號

學習

內容

主題軸

A,B,C,D,E

0 (幼兒園)，I(國小低年級)

Ⅱ(國小中年級)，Ⅲ(國小高年級)

Ⅳ(國中)，Ⅴ(高中)

流水號

高中以下學校家庭教育參考大綱修訂
編碼

2.家庭教育參考大綱完整版final但尚未公布.docx


原版本 目前修改版
學習
階段 國小～高中 幼兒園～高中

主題軸

名稱

兩大主題軸，五項內涵：

主題軸I-家人關係

1-了解家庭

2-關懷家人

3-預備建立家庭

主題軸II-家庭生活管理

4-家庭資源與管理

5-家庭生活經營與管理

五大主題軸：

1-家庭的組成、發展與變化

2-家人關係與互動

3-人際關係與親密關係發展

4-家庭資源管理與消費決策

5-家庭活動與社區參與

高中以下學校家庭教育參考大綱修訂

修訂重點



高中以下學校家庭教育參考大綱修訂

修訂重點

原版本 目前修改版

學習
指標

能力指標 學習表現、學習內容

指標
編碼

例：
能力指標I-1-1-1

例：
學習表現 / 學習內容
1-I-1  /  A-I-1



原能力指標 原歸屬內涵 修改後歸屬主題軸

兒童的家庭責任

青少年的家庭責任
了解家庭 家人關係與互動

健康家庭的特質 了解家庭 家人關係與互動

家庭韌性 了解家庭 家人關係與互動

與家人分享生活點滴 關懷家人 刪除

學習型家庭 關懷家人 家庭活動與社區參與

生育與家庭、社會人
口結構的關係

預備建立家庭
家庭的組成、

發展與變化

歸屬主題軸調整

高中以下學校家庭教育參考大綱修訂
修訂重點



原能力指標 原歸屬內涵 修改後歸屬主題軸

整理玩具及物品 家庭資源與管理 家庭活動與社區參與

運用家庭資源處理家務 家庭資源管理 家庭活動與社區參與

樸實、環保家庭生活
家庭生活經營

與管理

家庭資源管理與消
費決策

歸屬主題軸調整

修訂重點

高中以下學校家庭教育參考大綱修訂



高級中等以下學校家庭教育的內涵

家人關係

家庭的組成、
發展與變化

家人關係與互
動

人際互動與親
密關係發展

各學習階段內容



任務 

階段 

 

 個人 家庭、家族 預備建立家庭 

原生家庭                       再生家庭 

幼兒園 
 

簡

單

任

務 

 

 

 

複

雜

任

務 

認識自己是家庭的

一份子 

描述家庭、接受家人關

愛 

人際互動的基礎：識別

情緒 

1-2 年級 自己與家人的關係 
增進家人關係的方

法，並在家庭中實踐 

人際互動的基礎：情緒

對別人的影響 

3-4 年級 
比較自己與其他家
庭成員的角色、表
達愛 

參與家庭活動並與家

人分享經驗 

人際互動的基礎：正負

向情緒的調整與因應 

5-6 年級 
實踐兒童在家庭中

的角色和責任 

了解並關懷家族成員

及有照顧需求的親屬 

人際互動的基礎：不同

文化的人際互動 

7-9 年級 

實踐青少年在家庭
中的角色和責任，
並適時關懷父母及
長輩 

了解並關懷家庭成員

的需求與期待 

人際交往、親密關係，
以及婚姻與家庭等關係
的發展 

高、中職 自己的家庭責任 
反思並調整自己與家
人的互動，建立良好家
人關係。 

探索伴侶的選擇、描繪

自己未來的家庭願景 

  

家人關係各階段的內涵

覺察

個人 家中成員 與人互動

個人



高級中等以下學校家庭教育的內涵

家庭生活資
源

家庭資源管理
與消費決策

家庭活動與社
區參與

個人(了解) 家庭 (參與)
社區(規劃、創

造與永續)

發展階段的規劃理念（逐漸加入）



任務 

階段 

 

 自我本身 參與家庭 進入社區 

著重個體                       著重群體 

幼兒園 
 

簡

單

任

務 

 

 

 

複

雜

任

務 

家庭生活用品、廣告

的認識 

節約家庭生活用品、

簡易家務工作 
社區中的危險情境 

1-2年級 
成長所需資源、想要

與需要 
主動參與家務工作 物品的合宜使用 

3-4年級 家庭資源的意涵 

參與家庭消費行動，

了解家庭日常消費情

形與影響 

家庭消費對家庭、社會和

環境的影響 

5-6年級 
個人時間與金錢資源

的管理原則 

個人與家庭資源的運

用 

分析傳播媒體對個人與

家庭消費的影響 

7-9年級 
運用家庭資源訂定個

人合理的生活目標 

家庭消費與財物管理

策略。 

家庭資源與運用的相關

法規與政策 

高、中職 
運用資源簡化家務工

作 
探索家庭理財知能 

分析全球化的消費議

題，提升消費決策能力，

達成環境永續的目標 

  

家庭生活管理各階段內涵



一、班級日常性活動

 晨光時間：弟子規、新聞、影片機會教育

 課堂教學：家庭教育教材彙編(網站)

 課外時間：家庭共學、親子互動活動

 圖書角：提供家庭教育主題圖書

 親師懇談會：親職教育

家庭教育課程或活動安排

../弟子規/2016-弟子規.pdf
http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/788669
../分享影片/《愛在家系列影片之一》坐飛機的刺瓜仔湯.mp4
../家庭教育素材/教案甄選-幸福家庭的鎖鑰(四)性別平等/PDF檔/1-128.pdf
http://family.tc.edu.tw/
../分享影片/饒有深意的悼詞 - YouTube (360p).mp4


家庭教育課程或活動安排

二、全校性活動

 家庭教育徵文、徵畫、攝影競賽

 家庭教育講座、影片欣賞

 親子共學工作坊

 慈愛家庭、孝悌兒童選拔

 辦理家庭教育相關資料展覽

 其他：票選「精彩家庭共學方案」



家庭教育課程或活動安排

三、結合節慶活動：如校慶、兒童節、母

親節、聖誕節、畢業典禮等。

 趣味競賽：如親子巨輪

 闖關活動：如親子默契闖關

 體驗活動：如家務體驗

 跳蚤市場：如家庭用品交流

 展覽：如與家庭教育相關之展覽



家庭教育課程或活動安排

四、班級／校園情境佈置

 愛家佈告欄

 愛家信箱

 愛家圖書區

 愛家服務

 愛家報報



家庭教育課程或活動安排

五、結合全國性家庭教育活動

 國際家庭日：愛家515

愛家5到運動：

眼到─相視含情 耳到─傾聽會意

口到─讚美鼓勵 手到─擁抱支持

心到─關心包容

https://www.youtube.com/watch?v=pqpQipdOYBg


家庭教育課程或活動安排

五、結合全國性家庭教育活動

 孝親家庭月(5月)：親慈子孝

 祖孫週：新生入學闖關

 祖父母節：八月第四個星期日

 父母心、祖孫情：戲劇比賽



 貧生開心放暑假 幫嬤種菜
http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/788669

 母替毒蟲子拔針 還摸心臟跳不跳
http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/784457

 高中生愛扮娘 遭母罰跪掌嘴
http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/780925

 背103歲老爸理髮 網友封他孝行哥
http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/779288

新聞時事

http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/788669
http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/784457
http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/780925
http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/779288


書籍雜誌

 親子天下雜誌

 愛家雜誌

 學生輔導刊物

 家庭資源管理叢書

 父母教養叢書

 人際溝通叢書

http://www.parenting.com.tw/
https://www.family.org.tw/index.php?module=faq&mn=3


家庭教育繪本資源分享

 猜猜我有多愛你

 爺爺一定有辦法

 爸爸，你愛我嗎？

 怕浪費的奶奶

 蘋果樹

 爸爸的33種用處

 永遠愛你

 會飛的抱抱

../家庭教育素材/繪本/猜猜我有多愛你.ppt
../家庭教育素材/繪本/爺爺一定有辦法.ppt
../家庭教育素材/繪本/爸爸，你愛我嗎.ppt
http://children.moc.gov.tw/garden/animation.php?id=200702A01
../家庭教育素材/繪本/蘋果樹.pps
../家庭教育素材/繪本/爸爸的33種用處-解答.ppt
../家庭教育素材/繪本/永遠愛你.ppt
../家庭教育素材/繪本/會飛的抱抱.pdf


 頑皮公主不出嫁(性別)

 朱家故事(家事)

 薩琪到底有沒有小雞雞(性別)

 媽媽爸爸不住一起(婚姻)

 好好哭吧(祖孫、生命)

 先左腳，再右腳(祖孫)

 奶奶慢慢忘記我了(祖孫)

 蘋果甜蜜蜜(多元文化)

家庭教育繪本資源分享

../家庭教育素材/繪本/頑皮公主不出嫁.ppt
../家庭教育素材/繪本/朱家故事.ppt
../家庭教育素材/繪本/薩琪到底有沒有小雞雞.ppt
../家庭教育素材/繪本/媽媽爸爸不住一起.ppt
../家庭教育素材/繪本/好好哭吧.ppt
http://children.moc.gov.tw/garden/animation.php?id=201209A01
../家庭教育素材/繪本/奶奶慢慢忘記我了.ppt
http://children.moc.gov.tw/topic/animation.php?id=201305B01


 回家的路。取自
http://www.youtube.com/watch?v=YHUKr6tM34Q

 媽媽之歌。取自
http://www.youtube.com/watch?v=yCgihsy-U2Q

 爸爸之歌。取自

https://www.youtube.com/watch?v=e0DVnPBOm_s

 爸爸的肩膀。取自

http://www.youtube.com/watch?v=FvlcFJ0t57s

家庭教育youtube影片分享

file:///F:/分享短片/回家的路 感人的廣告.mp4
http://www.youtube.com/watch?v=YHUKr6tM34Q
../分享影片/媽媽之歌與爸爸之歌.mp4
http://www.youtube.com/watch?v=yCgihsy-U2Q
../105.5.25鹿峰國小-家庭教育研習/爸爸之歌.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=e0DVnPBOm_s
http://www.youtube.com/watch?v=FvlcFJ0t57s


 爸爸的炒飯。取自

http://www.youtube.com/watch?v=KJ1RkhJyvgo

 爸爸的未接來電。取自
http://www.youtube.com/watch?v=hHaxFgqjYDA

 你長大後養不養我。取自
https://www.youtube.com/watch?v=VZhJqhXpEio

 媽媽的記憶體已滿。取自
http://www.youtube.com/watch?v=Qe7k4_2kwus

 四年不吃早餐,只為了見媽媽

https://www.youtube.com/watch?v=KM-0c5hL6fs

家庭教育youtube影片分享

file:///F:/分享短片/爸爸的炒飯.mp4
http://www.youtube.com/watch?v=KJ1RkhJyvgo
http://www.youtube.com/watch?v=hHaxFgqjYDA
file:///D:/好看短片/你長大後..養不養我.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=VZhJqhXpEio
http://www.youtube.com/watch?v=Qe7k4_2kwus
https://www.youtube.com/watch?v=KM-0c5hL6fs


 https://www.youtube.com/watch?v=oA
DIpGnUjfY

 https://www.youtube.com/watch?v=7ks
qGCb8yTI

 https://www.youtube.com/watch?v=68-
7PT-VmJM

 https://www.youtube.com/watch?v=kL
abuKvpWDc

https://www.youtube.com/watch?v=oADIpGnUjfY
https://www.youtube.com/watch?v=7ksqGCb8yTI
https://www.youtube.com/watch?v=68-7PT-VmJM
https://www.youtube.com/watch?v=kLabuKvpWDc


 叫我第一名

 當幸福來敲門

 小孩不笨

 錢不夠用2

 七號房的禮物

 心中的小星星

 三個傻瓜

 氣象戰

家庭教育影片推薦

 救救菜英文(原文)

 大法官

 動物方城市

 屍速列車

 會計師

 海洋奇緣

 我和我的冠軍女兒

 隱藏的大明星

file:///D:/好看短片/叫我第一名.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=8mLHRS-IV-k
file:///D:/好看短片/小孩不笨(精華版) 後半.mp4
file:///D:/好看短片/錢不夠用2--媽媽跟女兒你要救哪個.mp4
file:///D:/好看短片/七號房的禮物.mp4
file:///F:/分享短片/啟發代替責難.mp4
file:///D:/好看短片/三個傻瓜 好學生 or 壞學生 .mp4
file:///D:/好看短片/救救菜英文 English Vinglish.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=mIq5XJRTRRA
file:///D:/好看短片/大法官.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=Njmg4CcljGg
https://www.youtube.com/watch?v=26Xk01bdev0
https://www.youtube.com/watch?v=woTt99yKbic
http://family.tc.edu.tw/epaper/product/9/html/yo9/html/f3.htm
https://www.youtube.com/watch?v=SKKqVDb76cQ
https://www.youtube.com/watch?v=rnQDC676nLE&t=13s


家庭教育網站資源
 教育部家庭教育專網

 〈高級中等以下學校及幼兒園家庭教育
議題教師手冊〉

 臺中市家庭教育中心

 家庭教育優良教案甄選與彙編

 教師e學院(家庭教育數位學習課程)

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/downloadList.aspx?uid=1042&pid=1040
http://www.family.taichung.gov.tw/
http://family.tc.edu.tw/


*

有 路就不遠

其實我們是有能力可以改變的

孩子的缺憾

孩子的人生
會因為我們的存在

而有機會獲得更美好與幸福



感謝聆聽
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