臺中市烏日區九德國民小學生命教育與憂鬱自傷防治實施計畫
102.08..22訂定
壹、依據
一、教育部「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
二、臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。

三、臺中市九德國民小學推動「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
貳、目標

一、落實校園生命教育工作之推動，培養學生尊重、關懷、愛惜生命的情操。
二、提升師生、家長對憂鬱及自傷的辨識能力，及危機處理知能。
三、落實憂鬱自傷與高關懷學生檢核，並建立檔案，定期追蹤輔導，以減少校園憂鬱自傷事件之發生。
四、建立學生憂鬱與自傷預防機制與危機處理作業流程，期使教職員工均能瞭解在學生憂鬱及自傷之防治中，所扮演之角色與職責，落實三級預防工作模式。

五、有效結合學校及社區資源，建構相關網絡，提供教師、學生、家長因應壓力與危機管理知能，共同推動學生生命教育與憂鬱自傷防治工作。
參、計畫執行日期：
以一學年度為計畫期程。
肆、工作內容與實施方式
	執行要項
	實    施    內    容
	實施時間
	辦理單位

	擬定實施計畫
	召開會議規劃各項生命教育與憂鬱自傷防治活動並擬定實施計畫。
	每學年9月
	輔導室

（憂鬱自傷三級預防推動小組）

	辦理教職員工、家長知能研習
	辦理親職講座宣導生命教育與憂鬱自傷防治。

透過領域會議經驗交流、心得分享。
組成「深耕生命教育讀書會」教師學習社群

邀請專家學者辦理教師生命教育與憂鬱自傷防治研習。
利用教師晨會宣導相關法令、與學生事件責任通報制度。

鼓勵教師參加校外研習活動。
鼓勵教師參加教育部數位學習平台相關研習。
	每學年9月
配合教師週三進修

適時辦理
適時辦理
適時辦理
	輔導室

教務處

	實施生命教育及憂鬱自傷防治課程與活動
	生命教育融入各領域課程教學。

實施憂鬱及自傷防治課程。
情緒管理班級輔導
生命教育體驗活動。
生命教育影片欣賞。
預防網路成癮班級輔導。
生命鬥士講座。

生命教育議題融入節慶活動中（母親節、祖父母節、教師節、聖誕節…）進行生命教育議題

執行臺中市政府教育局訂定生命教育與憂鬱自傷防治相關活動。

生命教育壁報展示。
輔導園地配合活動主題情境佈置。

規劃活動促進師生與家長心理健康。

校外教學結合生命教育議題。
	配合課程計畫
配合行事曆

配合行事曆

配合行事曆

配合行事曆

配合行事曆

不定期辦理
配合行事曆
不定期辦理
配合行事曆
適時辦理
配合行事曆
適時辦理
	輔導室
學務處

教務處

	憂鬱自傷與高關懷檢核
	辦理4-6年級憂鬱自傷篩選
進行5、6年級高關懷學生自我檢核
推動相關認輔工作
	每學年9月
每學年10月
經常辦理
	輔導室

	結合社區資源辦理生命教育活動
	申請得勝者計劃進行「真愛守門員」課程。
悅讀故事屋故事媽媽生命教育會本導讀。
彩虹媽媽生命教育系列課程。
使用「感恩圓夢儲蓄聯絡簿」。
推動「大紀元時報」閱讀。
	不定期辦理
	輔導室
教務處

	校安規劃
	繪製校園危險地帶圖
加強校園巡視
落實校園安全檢查工作
	每學年9月

經常辦理
經常辦理
	總務處
學務處

	資源分享
	建置本校生命教育網頁，提供生命教育與憂鬱自傷防治相關資訊與教材，供教師融入班級經營及教學活動中。
	不定期辦理
	輔導室


伍、預期效益
一、根植家庭、學校及社會生命教育理念。
二、培養推展生命教育師資及人力資源。
三、建構各級學校憂鬱自傷防治三級預防機制。
四、整合各項生命教育資源，加強各校生命教育與憂鬱自傷防治工作之規劃推動。
陸、活動經費：由本校業務費編列預算支應。
柒、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。
