臺中市烏日區九德國小生命教育與憂鬱自傷防治課程實施計畫
1091009訂定
一、依據
(一)本校學生輔導工作推行計畫
二、目標

(一)落實校園生命教育工作之推動，培養學生尊重、關懷、愛惜生命的情操。
(二)提升師生對憂鬱及自傷的辨識能力，及危機處理知能，以減少校園憂鬱自傷事件之發生。
三、活動時間：配合本校行事曆於週三彈性課程實施

四、活動地點：各班教室

五、實施方式：透過多媒體簡報介紹、影片欣賞與問題討論來進行課程。
六、教學方式與內容：
	實施對象
	課程名稱
	教學方式
	備註

	1年級
	1.紅公雞
2.精采過一生
3.處理壞情緒
	繪本導讀
簡報介紹

問題討論
	

	2年級
	1.你還憂慮什麼？
2.我好難過
	簡報介紹
繪本導讀

問題討論
	

	3年級
	1.小青蛙的故事
2.讓心情轉個彎
3.雲上的阿里動畫
	簡報介紹

影片觀賞
問題討論
	

	4年級
	還是有兩個機會
	簡報介紹
問題討論
	

	5年級
	1.如果你是雨，你願意下在哪裡？
2.泰國感人廣告影片
	簡報介紹

影片觀賞

問題討論
	

	6年級
	1.我有一隻黑狗，它的名字叫憂鬱
2.認識憂鬱症
	影片觀賞

簡報介紹
問題討論
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七、本計畫經校長核可後實施，修正亦同。
