


臺中市立清水幼兒園 112學年度第 2學期行事計劃表 

 

週 次  日  期               重要行事及活動 

一 2/15~2/17 ＊1/30（二）、1/31（三）教保人員研習【師訓】 

＊2/1（四）〜2/5（一）學習區規畫及教具準備 

＊2/5（一）、2/6（二）全園照明燈光檢測 

＊2/5（一）、2/6（二）全園消毒 

＊2/6（二）全園性教保活動課程發展會議 

＊2/15（四）開學日 

＊2/17（星期六）補班（補 2/8星期四） 

＊2/21（三）幼童專用車逃生演練 

＊2/24（六）元宵節 

＊2/26（一）〜6/28（五）延長照顧服務 

＊2/28（三 ）和平紀念日 

＊3 /15（五）召開班級家長會、家長代表大會 

＊身高體重測量 

＊3月中旬地震避難掩護演練 

＊3月下旬潤餅皮 DIY活動 

＊4/2（二）園本部中班在園健檢 

＊4/4（四）兒童節、清明節【4/4-4/7 兒童節、清明  

  節連假】 

＊4/11（四）高西、鰲峰分班中班在園健檢 

＊4/12(五)大班戶外教學 

＊發展遲緩篩檢（初篩） 

＊視力篩檢 

＊暫定 5/10(五)母親節慶祝活動 

＊5/12（日）母親節 

＊6/5（三）端午節戴香包活動 

＊6/10（一）端午節 

＊7/27(六)畢業典禮 

＊發展遲緩篩檢（複篩） 

＊衛生教育（融入主題教學) 

＊生活教育（融入主題教學) 

＊國防教育（融入主題教學) 

＊安全教育（融入主題教學) 

＊品格教育（融入主題教學) 

＊性別平等教育（融入主題教學) 

＊每週園內相關設施設備之安全檢核 

每雙週星期五為寢具消毒日 

 

以上活動日期為暫訂，實際日期以學校公告為主 

                                   113.2月製 

二 2/19~2/23 

三 2/26~3/1 

四 3/4~3/8 

五 3/11~3/15 

六 3/18~3/22 

七 3/25~3/29 

八 4/1~4/3 

九 4/8~4/12 

十 4/15~4/19 

十一 4/22~4/26 

十二 4/29~5/3 

十三 5/6~5/10 

十四 5/13~5/17 

十五 5/20~5/24 

十六 5/27~5/31 

十七 6/3~6/7 

十八 6/11~6/14 

十九 6/17~6/21 

二十 6/24~6/28 

二十一 7/1~7/5 

二十二 7/8~7/12 

二十三 7/15~7/19 

二十四 7/22~7/26 

二十五 7/29〜7/31 



 
臺中市立清水幼兒園 

 
保健室 4 月份重要活動預告 

 

一、 本學期應臺中市政府衛生局來文指示，為守護幼兒健康，將辦理學齡

前整合式兒童健康檢查，針對就讀本市幼兒園 4 歲以上未滿 5 歲之幼

兒(中班為主)，辦理入園進行整合式兒童健康檢查，有關行前說明及通

知單屆時會再發給家長詳閱。目前排訂日期如下: 

4/2(二)上午園本部中班幼童整合式健康檢查。 

4/11(四)上午高西+鰲峰分班中班幼童整合式身體檢查。 

二、 另外今年因配合中班幼童辦理整合式兒童健康檢查，將由衛生局媒合

的牙醫診所入園執行中班幼童口檢及塗氟，學校特別擴大服務大班及

小班幼童，可與中班幼童一起進行口檢及塗氟，相關說明及意願調查

表屆時會再發給家長詳閱，目前排訂日期如下: 

4/10(三)、4/11(四):上午辦理園本部大、中、小班幼童口檢及塗氟， 

     由麥迪兒牙醫診所醫療團隊入園服務。 

4/17(三):上午辦理高西分班大、中、小班幼童口檢及塗氟，由麥迪兒 

     牙醫診所醫療團隊入園服務。 

4/18(四):上午辦理鰲峰分班大、中、小班幼童口檢及塗氟，由麥迪兒 

     牙醫診所醫療團隊入園服務。 

                                     

                                          臺中市立清水幼兒園 敬啟 



June 1, 2023 

對等的親子關係，營造正向教養氛圍  

育兒大小事  

對談人／媽很想聊  Cynthia、人氣部落客大  V 

   孩子還未出生時，多數的爸爸媽媽都已經抱著對「親子關係」的期待：希望可

以跟孩子有緊密的感情，自己可以是快樂暖心的家長。但孩子出生後，我們希望孩

子開心，但卻常常讓孩子跟自己不開心，究竟這當中發生了什麼事？和想像差距這

麼大的「親子關係」，其實可以透過人氣部落客大 V 的「正向教養實驗」，一起

努力翻轉！  

 

不只給孩子，也要給自己多一點等待與耐心  
   擁有國際蒙特梭利  AMI 0～3 歲與  3～6 歲助理教師資格、美國  PDA 正向

教養協會家長講師資格的大 V，在自己的教養路上有個深刻的體悟：「蒙特梭利其

中一個核心是，你要尊重每一個孩子，他有自己的成長步調，最終，他會長成一個

大人。」在這樣的前提下，孩子就像是毛毛蟲，必須經歷成蛹、破蛹而出成為蝴蝶

的過程，即便過程中爸爸媽媽想要毛毛蟲趕快出來，也不能把蛹剪開。事實上，父

母成為家長的過程也是如此，在耐心等待孩子長大的同時，也要給自己一點等待、

一點耐心，來陪伴自我與孩子每個倒數獨立的日子。  

   同時，也要時刻鼓勵自己，沒有人生來就是「完美的」父母。過去在原生家庭

的經歷，也會影響現在教養的看法。儘管育兒與生活忙碌，也別忘記停下來思考，

或在睡前都問問自己，如果有機會調整今天與孩子互動時的某一件事、說過的某一

句話，我會用什麼樣的態度與做法重新來一遍？透過這樣的反思歷程，就有機會慢

慢調整自己，成為想要的樣子。  

 

正向教養的前提：準備好的大人  
   陪伴孩子獨立，「時間」是最大的挑戰與難題，沒有人可以一天二十四小時，

全天候照顧孩子。即使有這麼多時間，時間一拉長，也很難維持耐心陪伴。正向教

養的第一步，是隨時檢視自己的狀況，並在需要的時候「劃出界線」。比如我們時

常在結束完一天忙碌的工作後，對孩子特別沒耐性，這種時候跟孩子就容易有衝突。

大  V 將家中的按摩椅設定為「冷靜區」，如果她今天工作特別累，或孩子做了什

麼事讓她生氣，她就會跟孩子說明媽媽今天有點累，或者現在需要冷靜一下，要去

坐按摩椅。這一段  15 分鐘的按摩椅時間，就像是一個充電與回血，讓她能調整

好自己的身體與心靈，重新預備好自己。  

https://www.y2edu.org/zh/articles-/2023/01/11
https://www.y2edu.org/zh/articles-/2023/01/11
https://www.y2edu.org/zh/articles-/category/%E8%82%B2%E5%85%92%E5%A4%A7%E5%B0%8F%E4%BA%8B


   一開始孩子一定會沒耐性，想要來跟爸爸媽媽講話，所以家長要有耐心的溝通

並堅定執行。經過練習，孩子也能慢慢理解，媽媽不是不開心，也不是生他的氣不

理他，而是媽媽也有需要休息的時候。  

   第二步，則是預備好心理建設，大 V 提到：「每個人都有做不好的地方，那是

很正常的。」正因為如此，在教養過程中才能時時刻刻感受到孩子無條件的愛，即

便父母有做得不完美的地方，只要有陪在孩子身旁，孩子就能感受到溫暖，也會回

應父母的愛；相對的，孩子也會有不這麼完美的時刻，但父母在預備好自己的狀態

下，就會用行動告訴孩子：即使如此也沒關係，你依然是值得被愛的。  

 

對等的親子關係，營造正向教養氛圍  
   很多家長對於「正向教養」會有一種迷思，覺得正向教養就是只說好話給小孩

聽，不能責備孩子；孩子做錯事的時候，我也要支持他，看到他好的一面。但正向

教養真的是那樣嗎？大Ｖ提到她有一個正向教養的聊天室，幾乎每晚都充滿著媽媽

們的懺悔，「面對難以預料又調皮的孩子，家長時常忍耐了一天，到睡前最後一刻

可能孩子又做了什麼，就忍不住就吼了孩子，結果孩子難過，媽媽也會覺得自己的

一整天都做得不夠好。」   

   大  V 提醒，「如果你與孩子相處的過程中，感覺很勉強，這就不是一個正向

的親子關係。親子關係應該是對等的，而非上對下，或下對上。不要把小孩當成是

自己的附屬品，而要把他當成是一個獨立的人來看待，這是正向教養很重要的一塊。」 

 

孩子最需要愛的時候，就是他最不可愛的時候  

 

   多數父母在小孩發生超出預期的行為時，會想透過打罵解決，一部份是因為心

理上，成人覺得孩子是自己的「附屬品」，「你覺得他是你的，所以你會忍不住的

想要管教他，但我常常認為我們管教的不是小孩  ，而是希望藉由『管教』，拿回

事情的主導權。」  

   成人若能以「對等關係」出發，先關心孩子的想法，試著理解他的需求。同樣

的，大人偶爾也會有狀態不好的時候，父母也可以幫助孩子，去理解父母的狀態，

請孩子也練習等待、或是練習給父母一點空間，彼此尊重，經過這樣的深入溝通，

自然就能營造正向的教養氛圍。   

    除此之外，每個家庭成員對環境、生活、家庭關係等都有責任，而不僅僅是

父母的責任。對等關係也可以幫助家長，在尊重的原則下，明確與孩子一起訂定規

則，來培養孩子紀律的習慣；在重複練習的過程中，孩子也能培養受挫力、抗壓性，

在未來與他人互動的過程中，有更大的機會發展出正向的溝通思維。  

文字編輯／蔡伃婷  










