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                                                                                                  彩虹愛家生命教育協會 青春啟航

附件二、「青春啟航」課程教學計劃與目標
◎ 12堂 課程內容規劃與目標
	堂
	課程
名稱
	課程內容
	課程目標
	性平教育能力指標
	綜合活動學習領域之

能力指標

	1
	青春號
	師資介紹 前言

相見歡─課前問卷

體驗活動─解繩索

主題活動─課程介紹

訂定公約
	●認知：學生能了解青春期的變化。

●情意：學生願意正視青春期會遇到的難題。

●行為：學生能在青春期遇到難題時，尋求好的資源來幫助自己。
	
	1-3-1-3 接納他人合理的想法與意見。

1-3-2-1 從參與各項活動中，探索自己在團體中的角色或表現行為。

	2
	珍我島
	體驗活動─你我大不同

反思活動─我的全人都獨特

主題活動─我是有價值的人
	●認知：學生能知道每個人都是獨一無二、有價值的。

●情意：學生願意看重與接納自己。

●行為：學生能正向看待自己的生命。
	1-3-4理解性別特質的多元面貌。
1-4-5接納自己的性別特質。 

	1-3-3-2 發現自己的興趣與專長。
1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考

1-3-4-1 覺察自己常見的壓力來源。
1-3-4-3 發現自己面對壓力來源的想法或感受。
1-3-4-4 覺察正向或負向解讀壓力來源，及其與正負向情緒的關係。

	3
	巴迪鎮
	暖身活動─你的需要我懂
繪本欣賞─有什麼毛病
繪本欣賞─延伸討論
延伸活動─我的身體我懂
	●認知：學生能了解青春期不同性別的身心變化與發展歷程。

●情意：學生能接納青春期的改變。
●行為：學生能寫出青春期所引發的變化，並能接納自己的獨特發展。
	1-3-1認知青春期不同性別者身體的發展與保健。
	1-3-1-2 以真誠態度、實例來表達對他人的讚美。

1-3-2-1 從參與各項活動中，探索自己在團體中的角色或表現行為。
1-3-5 覺察生命的變化與發展歷程
1-3-5-1 發現生命的變化，如青春期的生理與心理變化。
1-3-5-2 發現生命的發展歷程。

	4
	虹之島
	暖身活動─編織夢想藍圖

主題活動─小心地雷

反思活動─讓夢無礙
	●認知：學生能了解每個人的生命都是有意義與目的。
●情意：學生願意建立有夢想與目標的人生。
●行為：1.學生能擬定期待達成的夢想與目標。
        2.學生能說出如何避開障礙達成夢想。
	
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色

1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長

2-3-1規劃個人運用時間、金錢，所需的策略與行動

2-3-2 分享自己適應新環境的策略

	5
	幻影城
	暖身活動─腦筋轉轉彎

主題活動─刻板印象選邊站

影片欣賞─那些年，記得當時年紀小
	●認知：1.學生能覺察一般人對於性別特質、興趣、職業等有哪些性別刻板印象，無須把他人性別化。        
●情意：1.學生能用正向的眼光看待並接納自己與他人的各種特質。

●行為：學生能接納與尊重不同性別與特質的人。
	1-3-4理解性別特質的多元面貌。
1-3-5認識不同性別者的成就與貢獻。
1-4-5接納自己的性別特質。

2-3-1了解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。

2-3-9了解人人都享有人身自主權、教育權、工作權、財產權等權益， 不受性別的限制。
	1-3-1-1 舉例說明周遭他人的特色或優點。
1-3-1-2 以真誠態度、實例來表達對他人的讚美。

3-3-1 以合宜的態度與人相處，並能有效的處理人際互動的問題

3-3-2 覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為

3-3-3 尊重與關懷不同的族群

	6
	美的冒泡王國
	暖身活動─友伴關係知多少

反思活動─我是別人的好朋友嗎？

主題活動─什麼是真愛？
延伸活動---當與告白相遇時
	●認知：學生能了解友伴關係的發展是有其階段與歷程的。
●情意：學生願意更多預備自己，先發展自我的生命、品格、人際關係，而非急於進入戀愛關係。

●行為：學生能分辨什麼是真愛。
	2-3-5辨別不同類型的情感關係。

	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色
1-3-2-1 從參與各項活動中，探索自己在團體中的角色或表現行為。
1-3-2-2 比較自己與他人在團體中角色的異同。

3-3-1 以合宜的態度與人相處，並能有效的處理人際互動的問題

	7
	媒完媒料樂園
	暖身活動─我們受媒體影響多少?

主題活動─媒體辨識高手菁英班
延伸活動─拒絕媒體毒害撇步
	●認知：學生能知道媒體如何影響人的價值觀。

●情意：學生願意戴起過濾眼鏡，檢視媒體好與壞。
●行為：學生能拒絕並逃離負面媒體。
	1-3-2認知次文化對身體意象的影響。
1-4-2分析媒體所建構的身體意象

2-3-6釐清性與愛的迷思。
3-3-1解讀各種媒體所傳遞的性別刻板化。


	4-3-1-1 透過各種觀察與體驗活動，探索周遭環境的潛藏危機。
4-3-1-3 透過問題與討論，擬定可用的策略解決周遭環境的危機。

	8
	賽克斯島
(Sex)
	暖身活動─解開性的迷思

主題活動─我能健康面對性衝動

延伸活動─性傳染病大哉問
	●認知：學生能了解性的價值與意義。

●情意：學生願意用健康的態度面對性。

●行為：學生能有效解決性衝動，避免混亂性關係。
	2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。

2-3-6釐清性與愛的迷思。
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色

1-3-5 覺察生命的變化與發展歷程

4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險

	9
	皮格能西村

(Pregnacy)
	暖身活動─寶寶看世界

繪本欣賞─依莉的娃娃

繪本欣賞─延伸討論
	· 認知:學生能明白青少年懷孕帶來的影響
· 情意:學生願意保護自己、尊重生命、並避免發生青少年性行為。
· 行為:學生能說出青少年懷孕所產生的影響，以及如何避免。
	2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利

2-3-5辨別不同類型的情感關係。

2-3-6 釐清性與愛的迷思。


	1-3-5-2 發現生命的發展歷程。

2-3-3-3 分享改善與家人相處的經驗與方法。

2-3-4-1 說明並演練獲得各種社會資源及支援系統的資訊與方法。

	10
	普坦遜
半島

(Protection)
	暖身活動─呆呆熊與仙人掌

主題活動(一)約會安全快選快答

主題活動(二)青春啟航拒絕拳

延伸活動─無價之寶
	●認知：1.學生能了解在約會互動中如何保護自己。
       2.學生能知道即使在被侵害後，自己的價值不會改變，仍然珍愛生命。

●情意：學生願意在生活中，運用方法保護自己身心不受傷害。

●行為：
 1.學生能應用方法，拒絕關係中的試探與誘惑。
 2.學生能應用方法拒絕性騷擾與網路交友的試探。
	2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。

2-3-7同理與關懷受到性騷擾或性侵害者。

2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序。
2-4-9善用各種資源與方法，維護自己的身體自主權。
	2-3-2-2 從各種活動中覺察自己面對新環境的適應策略與想法。

3-3-2-1 與不同性別者相處時，能發現自己與其特質的異同，並尊重其差異。
3-3-2-2 省思不同性別者的互動方式，提出改善的策略。

4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險

	11
	美麗極
海灣

(Marriage)
	暖身活動─婚姻知多少？

主題活動─真愛一世情

反思活動─我願意
	●認知：學生了解美好婚姻是值得等待的。

●情意：學生願意預備自己，在未來建立美好的婚姻。

●行為：學生能設定出婚姻適合的人、事、時，預約未來美好的婚姻。
	2-3-5辨別不同類型的情感關係。

	3-3-1 以合宜的態度與人相處，並能有效的處理人際互動的問題

3-3-2 覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為

	12
	維特市
(Wait)
	暖身活動─青春馬卡龍
主題活動〈一〉別急著吃棉花糖
主題活動〈二〉幸福YES!GO!
延伸活動─後測問卷
	●認知：學生能明白課程中所學到的信念。

●情意：學生願意從現在開始預備自己，發展成熟的全人。

●行為：學生為自己未來的幸福設立目標。
	
	1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色

1-3-3-1 探究自我學習的方法。

2-3-1規劃個人運用時間、金錢，所需的策略與行動
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預算說明:

1.學生本—航行日誌 一套90元，20套以上每套優惠價60元，內含日誌一本、手環一份、「幸福YES!GO!」一份、寶藏貼紙一份。
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2.活動費—預估每班300元。內含小獎品及教具。

課程安排說明：


建議在國小六年級或國中一年級進行青春啟航課程。


建議完整青春啟航課程教學之執行至少需安排12堂課（每堂課至少需40分鐘）；配搭學生本，學生學習效果會更好。
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