112
成人禮

曉明女中112學年高二成人禮活動計劃

壹．目的：依本校六大核心品格藉成人禮陶冶學生身心靈成長。
1． 本校生命教育正式課程，為高二學生舉行成人禮。主題：感恩、責任、希望。

2． 藉著活動促使學生自我肯定與成長，得到家人的祝福並與自己和家人和解。

3． 使學生重整生命的四個幅度，追求更深刻的生命意義。

貳．對象：高二學生

參．時間：以一個班級為單位，每梯次一天半，日期及帶領老師如下表：
	班級
	高二丙
4/9(二)
4/10（三）
	高二戊
4/10(三)
4/11（四）
	高二甲
4/11(四)
4/12（五）
	高二乙
4/15(一)
4/16（二）
	高二丁
4/16（二）4/17（三）
	高二己
4/17（三）
4/18（四）

	導師
	林升堯
	戴德禮
	邱春英
	蔡秉修
	李忠義
	許靜婷

	宗輔
	林益謀、楊素欣 洪蕙英 徐維蘭
	林益謀、

楊素欣 
徐維蘭
	林益謀、

楊素欣 
徐維蘭
	林益謀、

楊素欣 
洪蕙英
	林益謀、
楊素欣 
洪蕙英
	林益謀、

楊素欣 
洪蕙英

	任課
	吳俞宣
陳淑媛
吳松錡
	龍韋伶
林彥廷
賴維真
	歐陽君亭
陳姿穎
林坤樑
	邱怡華
梁展毓
賴維真
	吳廷宗
劉傑閔
李志宏
	曾雅蘭
傅瑋宗
劉傑閔

	分享
	吳松錡
	龍韋伶
	陳姿穎

	賴維真
	李志宏
	傅瑋宗


	主任
	王美玲主任

	官淑雲主任

	劉碧昭主任

	徐志平主任

	黃建華主任

	黃敬堯主任

	生命
	楊素欣
	林益謀
	楊素欣
	楊素欣
	楊素欣
	林益謀

	晚
	神秘來賓
	神秘來賓
	神秘來賓
	神秘來賓
	神秘來賓
	神秘來賓


肆．活動流程：

	時間
	內   容
	活動主旨
	應用物品

	8:10
	啟程
	在山莊門口下車步行
	帶行李

	9:00
	安頓

認識環境
	1確定組別、介紹山莊
2介紹主題：感恩、責任、希望

 3介紹活動空間及禁區。
4放置行李、分配房間
	a.海報 b.標題字 

a.名牌套（提醒學生寫全名） b.紙片 c.彩色筆

	9:40
	相見歡
	*在開放的接觸中，培養默契。
	a.錄音機　b.CD

	10：00
	我們是這樣長大的(一)榮耀與感恩
	*以”回憶點點滴滴”的影片做暖身，幫助同學回顧成長的歷程。
	a.筆電或DVD播放機 b.投影機c.討論題綱d.影片-回憶點點滴滴e.筆  

	11:00
	我們曾這樣長大的(二)痛苦與責任
	1..分小組進行，經省思、分享與

回顧成長過程所面對的痛苦及領悟。並感謝生命中的恩人。
	a分享題綱

b成長中失落的一角

	12:00
	天降瑪納


	1-1.安享午餐。1-2 飯前禱
1-3.為人服務，分組洗碗。
	a.擦碗布 b.桌布 c.洗碗精 

d.大臉盆 e.水  f.拖把

	1:30
	我們將這樣長大的(三)希望和前瞻
	1. 我的生命圖像：畫出我的生命圖像，呈現15年後-的我的生命風貌 。（10分鐘）
2. 小組分享：展示自己的生命圖像，分享未來的生命故事、現在的我要如何計畫或採取哪些行動？95分鐘）
3在團體中每組一人或邀請自由分享今天到現在的心情感受，或在成人禮前的體悟（25分）
	a. 每組對開壁報紙一張

每組蠟筆一盒，每人一張畫紙。

b主題圖畫

  請老師協助帶領，與學生分享。

	4：00
	休息
	
	

	4:10
	卻顧來時徑

做”茨冠”
	由一位老師深入地分享自已的生命歷程，使同學體會出成長中各式變化、痛苦、恩情、成長歷程的啟示、給同學的忠告建議．．．等。
	a細鐵絲 b.麒麟花 c.鉗子

	5:00
	走進大自然
	透過與自然的對話，反省成人禮對自己的意義是什麼？自己該如何準備成為一個成人？單獨靜默體會生命的旨趣，並做記錄。
	a.記錄紙片  b.膠帶  c.布置聖堂
d.發回新生營的信

	6:00
	天降瑪納
	1-1.安享晚餐。
1-2.為人服務，分組洗碗。
	

	6:50
	人間清響
	1.歡唱時間。
	曉明人歌單

	7:00
	成人禮禮儀程序說明(學生)
	1. 說明進行流程

2. 安排各組座位
	提醒學生名牌帶好，以便老師唱名。

	
	成人禮家長說明(量體溫、報到拿名牌)
	2-1幫助家長了解禮儀流程及配合事項。
2-2提供家長簡單茶點。
	2-a.筆 b.卡片 c.徽章 d.黑板

  e.聖堂禮儀位置流程圖  f.聖堂座位圖  g.活動場座位圖h.茶點、飲料水果

	7:20
	成人禮
	1-1授光禮：校長由復活蠟引燃一根小蠟燭授予導師，導師授予同學，代表基督的愛，希望每位同學都能明瞭旁人的關懷，因之而不懼人生的挑戰。
	1. 佈置成人禮場地(聖堂)   唱:一支蠟燭
a復活蠟b. 打火機 c.燭杯 蠟燭  d.攝影人員

e.家長座位安排 

	
	
	
	2. 

	
	
	1-1. 
	3. 

	
	
	1-2由校長主持，為同學的成長立一標記，期勉同學在生活中不畏艱辛，成為人中光源。
茨冠禮：每一位同學在聖堂祭台前戴上校長授予的茨冠，表達成長的榮耀與責任。
	2-a茨冠.b.蠟燭(小)

	
	
	1-3.成長的祝福：父母或親人別紀念徽章，並送卡片，表達慶賀、祝福、支持與肯定之意。
	3-a.徽章 b.家長（主任）

	
	
	1-4.承諾：班長代表全班同學向上天、父母、師長表達成長中願對自己的人生負責任的諾言。
	

	
	
	1-5.燭光遊行：全部同學手持蠟燭，在師長帶領及家人陪同下遊行，唱“一支蠟燭”
	

	
	晚禱
	2-1同學遊行進入活動室，將蠟燭放在地上排成十字形，圍坐一圈(家長在外圈)。

2-2配合音樂，由班導師唸一篇短文(“成長”-郭麗安作)，引導同學針對成長歷程及當天活動做反省和分享。（導師可修改適合班級的內容）
	  a錄音機  b.CD  c.手電筒

d.”成長”文章 e.電池 

f.先在活動室畫好十字形



	9：30
	晚安曲
	盥洗、休息。
	11：40熄燈

	時間
	內   容
	活動主旨
	應用物品

	6:30
	1. 起床

2. 收拾行囊
	1-111.-請同學動作迅速，彼此提醒時間。

2.一介不取，一介不留。
	不必收拾東西   

	
	3. 
	1-1. 
	

	7:00
	放置行李
	活動場外。
	

	7:40
	天降瑪納
	1.安享早餐。
2.為人服務，分組洗碗。
	收拾行李

	8:30
	我的未來不是夢
	1.1.班級承諾書： 在靜默中，訂下未來在班上學習生活的具體的行動。

2.成長立志卡：將決志計劃寫在小卡片上，在祈禱會中奉獻祈求上天垂祐。
	a.小卡片兩張：個人、班級

b.筆　

	9:10
	謝天
	1. 祈禱會

2. 公開表達對班級的承諾。
4. 奉獻個人立志卡及禱詞。
	a.祈禱文 b.錄音機 c.錄音帶

d.小紙片 e.”曉明人”歌單
f.壁報紙及班級承諾卡

	10:00
	賦歸
	照團體照。再見，聖愛山莊！
	


＊討論注意事項：

1. 請老師主持分享及討論，細心聆聽，鼓勵並接納同學的發言，適時引導與輔導。

2. 提醒同學，專心聆聽他人分享，當論及各人內心深處時，在小組分享後就不向他人提起，以營造安心的分享環境。（提醒願意分享的幅度和自我表露的深淺，可適時踩煞車）

3. 請把握分享討論的時間，避免嘻笑閒語而失去焦點。

4. 重點在分享討論，生命圖像圖畫不需太求美觀，但求有清晰的主旨，一般可在十分鐘內完成。
＊討論題綱：
PART I
        一、在點點滴滴的影片節錄中，女主角圓圓(或妙子)的回憶勾起你想起自己的真實經歷，
              請分享事件及其中的情緒。
       二、目前為止，你生命中最感恩的人是誰?為何而感恩?

       三、在邁向全人的路上，你對自己的期望是甚麼?可以為自己負起責任的作為是甚麼?

PART II    15年後的生命圖像

       四、畫出我的生命圖像，呈現15年後-我的生命風貌 。
       五、小組分享：展示自己的生命圖像，分享未來的生命故事。
伍．說明
1、各班活動日期由宗輔室與班級導師協商安排。

2、帶領活動老師包括各班導師、全人倫理科老師、宗輔室老師全陪。科任老師3位由導師與宗輔室推薦邀請之，於第一天08：10出發，成人禮後當晚回。

3、 帶領活動的老師，其校內授課以公假處理。若因課程進度問題，可請教務處協助調課。
4、各班活動當日之課程以停課處理。
5、學生路程往返以及當晚參與成人禮之家長，將安排校車接送。家長亦可自行開車    前往。

6、請校長主持成人禮，導師主持授光禮，處室主任協助家長祝福禮。

7、家長邀請函（如附件）擬於三月中旬寄出，若家長無法出席者，同學可邀請老師、出席者的家長或處室主任代理主持。

8、請總務處協助辦理平安保險及安排校車，派車單如附件。

陸．經費：收支預算表
	
	摘要
	收入
	支出
	合計
	備註

	收入1
	報名費(1,900x280)
	532,000
	
	
	

	支出
	
	
	
	
	

	
	食宿場地費900x（280＋24）＋（18×300）
	
	279,000
	
	

	
	分享費（800×6）
	
	4,800
	
	

	
	老師加班費
18*2000＝36,000
7×1300＝9,100
500*34＝17000   
	
	62,100
	
	

	
	拍照、相片及光碟3,000*6
	
	18,000
	
	

	
	辦公(事務)用品
	
	10,000
	
	電池、海報紙、郵資、蠟燭、祝福卡、蠟筆

	
	家長邀請函
	
	6,000
	
	

	
	學生手冊
	
	4,500
	
	17歲的生命故事小書

	
	車費@3,000x14
	
	42,000
	
	

	※
	十字架(280x17)
	
	4,760
	
	

	
	會議誤餐費
	
	2,240
	
	

	
	點心1000×6
	
	6,000
	
	含檢討會

	
	雜支
	
	5,000
	
	

	
	行政費用
	
	87,600
	
	含代課費

	小計
	
	532,000
	532,000
	0
	


柒、預定工作流程

	工作內容
	預定日期
	完成日期
	負責人
	備註

	1、協調班級時間
	0215
	0217
	林益謀
	

	2、草擬計劃及簽陳
	0215
	0220
	林益謀
	

	3、設計印製邀請函
	0215
	0304
	林益謀
	

	4、邀請任課及分享老師
	0215
	0304
	林益謀
	

	5、召開籌備諮詢會及修訂流程
	0301
	0312
	林益謀
	

	6、發邀請函及學生行前說明
	0311
	0322
	全人倫理科老師
	

	7、舉辦老師行前說明
	0320
	0322
	林益謀
	

	8、準備用品
	0320
	0408
	楊素欣
	

	9、協調調課
	0320
	0401
	林益謀
	

	10、統計家長回函及人數
	0325
	0402
	楊素欣
	

	12、印學生學習單、回饋問卷
	0313
	0317
	林益謀
	

	13、活動執行
	0409
	0418
	全體
	

	14、剪麒麟花
	0408
	0416
	徐修女
	

	15、召開檢討會
	0422
	0509
	林益謀
	

	17、發照片
	0429
	0510
	全人倫理老師
	

	18、整理資料檔案
	0510
	0515
	林益謀
	


八．本草案經校長核可後實施，修正時亦同。
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