
班級輔導活動-

性別平等
你我都能

輔導室
蚊子老師



開始上課前，

我們要做個小約定！



你知道輔導老師

主要的工作是什麼嗎？



•傾聽你的心事
•包含開心的事情、不開心的事情
•只要你願意分享都可以和我約時間聊聊天

•當你感到心裡不舒服的時候



如果我不敢直接
跟老師說怎麼辦？



小朋友，你知道
什麼是性騷擾嗎？









制止他

不聽
不回應

尋求
協助

遇見性騷擾時該怎麼辦？





•這是朱先生和他的
兩個兒子，小吉和
小利。

•他們住在這幢很
漂亮的花園洋房裡。
他們還有一輛很
漂亮的車子，放在
很漂亮的車庫裡。

•朱太太正在房子裡
忙著。



「太太！快點！拿我的早飯
來。」每天早上，朱先生在
出門上班前，總會這樣叫。

「媽！快點！早飯呢？」小
吉和小利在出門上學前，總
會這樣叫。



等到朱先生和小吉、小利
吃完早餐，全都出門以後，
朱太太就開始清洗早飯留
下的碗盤……

清掃每個房間的地毯……

鋪好每個人的床……
然後才出門上班。



「媽！快點！晚飯好了沒
有？」每天傍晚，孩子們
從學校回來，總會這樣叫。

「老婆，快點！我餓死了！」
每天傍晚，朱先生下班回來，
總會這樣叫。



他們一吃完飯，

朱太太就洗碗……洗衣……

燙衣服……然後，再準備明天的飯菜。



而此時朱先生在幹嘛？

小吉和小利呢？



如果妳是朱太太，
看著在客廳看電視的朱先生

跟小吉、小利，
妳會有什麼想法？



有一天傍晚，孩子們放學回來，
卻發現沒人招呼他們。

「你媽呢？」
朱先生一回到家就問。



但是他們哪兒都找不到朱太太。

在壁爐上有一封信。

朱先生拆開信封。

信封裡有一張紙。



「我們該怎麼辦？」朱先生問。
他們不得不自己做晚飯了。

這一做就花了好幾個小時，
而且做得難吃極了。

第二天早上，他們又得自己做早飯。
這一做，又花了好幾個小時，而且又

做得難吃極了。



第二天、第二天晚上、第三天，朱太太
還是沒回來。朱先生、小吉和小利不得
不自己照顧自己。

他們從不洗碗盤，也從不洗衣服。
很快的，他們家就像個豬圈一樣。



為什麼朱先生跟小吉、小利
一點都不會煮飯、洗碗

跟洗衣服呢？



有一天晚上，家裡沒有東西吃了。
朱先生說：「我們得搜搜看有沒有可以吃的殘渣碎屑。」

就在這個時候，朱太太走進門了。



「求求你留下來吧！」
他們哀求著。



朱先生負責
洗碗盤。

於是，朱太太就
留了下來。



小吉和小利鋪床。朱先生還燙了衣服。



他們全都幫忙做飯。

他們發現：大家
一起動手做家事
真開心。



媽媽也很快樂……



她修好了車子！



你覺得家事是誰的事呢？

家事，是家裡的人為了讓家更美好、
更乾淨、更舒服，願意付出行動所做的事。



你是高手嗎？
家事高手等級表！

擦

桌子

摺衣服

掃地、拖地

垃圾分類、
打包

收碗盤

擦門窗

洗、曬衣服

洗碗

買菜

煮飯菜



最後要提醒
每個小朋友：



性別平等
你我都能


