
臺中市烏日區五光國民小學

親師座談會

家庭教育、國家防災日教育宣導

112學年度

輔導室報告112.09.13



親師座談會9/13

五光國小歡迎您！

感謝各位家長熱忱
參與

~~讓愛永不缺席~~



輔導室志工招募

組別
一、舞蹈班比賽、表演化妝支援

(預計11/16～11/18三天其中一天，早上
五點半到校協助孩子化妝)

二、圖書服務組（星期二、五課間活動時

間借還書服務、或擔任班級故事媽媽）
有興趣家長請向輔導室報名加入五光國小
志工隊，感謝

23362276-114



校園安全宣導

•走廊或上下樓梯請勿奔跑

•不到偏僻的地點

•不要做危險的事或動作，如攀爬女兒牆

•低年級小朋友容易發生在走廊奔跑的情
形，請各位老師、家長多叮嚀指導。



交通安全宣導
1.騎乘機車要戴安全帽，安全第一。

2.過馬路注意號誌，走斑馬線。

2.校門口車輛多，請不要任意迴車，容易發
生危險或造成交通阻塞，請到路口再進行
迴轉。

4.上學放學時間接送孩子時，汽機車請在校
門口旁的區域等待或接送（或便利商店停
車區）。

5.校門人行道擺交通錐之處，請勿當作車道
行駛。



書包減重

培養孩子帶得走的能力，而不是背不動的書包！

一、書包重量不可超過體重的1/8。

二、雙肩背負，肩帶要寬。

三、量輕，材質佳。

四、重量接近骨盆、緊貼腰背。

五、儘量不要使用拖拉式的書包，除製造噪音外，
上下樓梯易重心不穩，造成危險喔！

六、請爸爸媽媽每天陪孩子一起整理書包。









反霸凌宣導

•在學校要和同學好好相處，有
事情要找師長處理，不可以吵
架或動手打架。

•不接受別人霸凌，也不霸凌別
人，學習包容他人的態度。

•學生有受到霸凌的情形，可以
向級任老師或處室主任或訓導
組長反應。





性平教育暨兒童保護宣導

肯
定
自
我

尊
重
彼
此



•家庭是孩子最重要的成長滋養，8項增進親子關係

的指標與行動：

 1.每天與孩子擁抱一次

 2.每天對孩子說一句好話

 3.每天傾聽孩子一天的心情故事

 4.每天與孩子共同感恩一件事

 5.每週與孩子一起做一件事

 6.每週陪孩子做他／她有興趣的一件事

 7.每天鼓勵孩子自己完成一件事並給予讚美

 8.父母一起以溫和而堅定的態度教導孩子

•家庭教育資源：我和我的孩子
http://lhl.nou.edu.tw/~child/index.html

裡面有許多教養孩子會遭遇到的問題和參考的解決策略，歡
迎家長多多使用。

家庭教育宣導：健康家庭168

http://lhl.nou.edu.tw/%7Echild/index.html








(112)年祖父母節是8月27日(星期日)，主題為「穿越
時空遇見你」，藉由祖孫共同發掘老照片，過程中祖
父母為孫子女講述個人生命故事，可達成祖孫情感交
流，並鼓勵年輕世代親近長者，傳承長者的生命經驗
與智慧，建構無年齡歧視的社會。





五光國小
親 師 生 防 震 防 災 教 育 宣 導

（一）地震發生時如果身處室內
1.立即躲在桌子下抓住桌腳或蹲在柱子旁，並保護頭部－「趴下
、掩護、穩住」，以防燈具、吊扇⋯等懸吊物或玻璃、雜物掉落。
2.遠離衣櫃、書櫃、櫥櫃、酒櫃、書架、鋼琴、電視機、冰箱、
物品架⋯等家具、電器，以免搖晃倒塌，或因地板搖動，造成大型
家俱、電器左右移動擠壓，而造成傷害。
3.如果你正在廚房煮東西，順手立刻關上爐火，並立即躲在桌子
下抓住桌腳。



4.在公共場所發生地震時，仍應以就地避難為原則，立即尋找掩蔽物
，避開危險玻璃、櫥櫃，蹲下並保護頭部，當地搖晃過後，若需要避
難，聽從服務人員引導，遵從不推不語不跑原則，從容避難。
5.逃生避難時，應走樓梯，不可搭乘電梯，以免受困。
6.若地震時，剛好在電梯中，將電梯停在最近的樓層並快速離開。
7.避難時，一定要穿鞋及戴上安全帽，並攜帶「緊急避難包」。

（二）地震發生時如果身處室外

1.應小心路樹倒塌、電線掉落，以及招牌、冷氣機、花盆、屋瓦、碎
玻璃⋯等物品砸落；並應遠離工地、電線桿、圍牆⋯等區域。
2.切勿靠近已有損害的建築物，以免危險。
3.應遠離懸崖峭壁，小心落石、山崩。
4.在海邊及河口應儘速遠離並往高處避難，以防海嘯來襲。
5.在開車中行駛中，切勿慌忙減速，應慢慢將速度降下來，打開警示
燈，提醒周遭車輛注意。並將車輛慢慢減速停靠路旁，要特別小心招
牌等掉落物。
6.搭乘大眾運輸工具時，應緊握扶手或吊環，車停後聽從站務人員避
難疏散。





•臺中市烏日區五光國民小學

孩子就像小樹一般，小樹發芽了，仍需要您不
斷的細心的照顧，才能茁壯成長。
每一位家長都是孩子永遠的教育經營者，讓學
校陪伴您一同給予孩子最美好的學習環境。

親師手牽手，共創雙贏!

簡報結束，謝謝!
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