
臺中市烏日區五光國小 112 學年度母親節感恩系列活動實施計畫 

一、依據：本校友善校園暨家庭教育實施計劃辦理。 

二、目的： 

（一）透過母親節系列活動，結合生命教育與家庭教育，培養學生感恩惜福的

心，教導學生以具體的行動來表示對照顧者的愛、體貼與尊重。 

（二）加強親師溝通，促進親師合作，建立友善溫馨校園。 

（三）培養學生審美觀與資訊素養，發揮攝影與美勞創作能力。 

（四）提供舞台，讓學生發展多元智能，發揮各項才藝，展現自信。 

三、實施對象：全校學生與學生家長 

四、感恩對象：父母或主要照顧者（請老師協助輔導此類學生之情緒）。 

五、實施方式： 

活動項目 活動地點 活動內容 實施

對象 

主辦 備註 

母親節家事

券感恩活動： 
5月1日發放家

事券給學生 

學生家中 學生交給主要照顧

者家事券，家長可請

孩子完成，全數完成

點數 50點。 

全校

學生 

輔導室 家事券

學習單

如附件

二 

母親節布袋

戲展演活動 

5/7（二） 

下午 1：25～ 

2：15 

風雨操場 由畢業學長賴建勳

到校，針對交通安全

教育主題，為學弟妹

演出 

全校

師生 

輔導室  

母親節傳統

布袋戲傳承

體驗活動 

5/8（三） 

下午 3：10～ 

4：00 

風雨操場 由畢業學長賴建勳

到校，進行布袋戲由

來、口白、角色等介

紹，並讓學弟妹操作

體驗 

全校

師生 

輔導室  

母親節「媽咪

米其林」創意

短文小卡徵

件比賽： 

即日起至

5/08（三） 

 

 

 

各班教室 

母親或主要照顧者

像什麼料理創意短

文徵件： 

在老師的指導下，帶

著班上孩子來剖析

每日相處的媽媽，一

起來創作一道獨一

全校

學生 

輔導室/

教務處協

辦 

公布在

本校粉

絲團及

川堂展

示。 

教學範

例與參



無二的媽媽料理，讓

過去只能一直像天

上月亮或太陽的媽

媽，終於可以換點別

的味道了！（有完成

的小朋友，可獲得榮

譽積分卡點數 20

點）。 

考小卡

參閱附

件三 

母親節「抱緊

處理」活動： 
5月 6日（一）

發放「抱緊處

理」活動單給

學生，最慢於

5/15（三）完

成 

學生家中 回家送母親或主要

照顧者康乃馨+「媽

咪米其林」短文小

卡，能自拍照片紙本

或數位完成抱緊處

理任務，可得榮譽積

分卡點數 20點。 

 輔導室 可用電

子檔方

式繳交， 

如附件

四 

母親節主題

感恩慶祝活

動：把愛大聲

說出來。 
5月 10 日星期

五晨光時間 

 

 

 

舞蹈教室 

 

1. 邀請會長、會長

夫人、志工隊長

一同參加。 

2. 學生對母親說出

感恩小語，輔導

室錄影上傳學校

FB粉絲團。 

3. 請六甲陳芃妡小

朋友代表，送卡

片與康乃馨給會

長夫人，並把對

母親的愛說出來

後擁抱拍照。 

全校

學生 

輔導室/

教務處協

辦 

慶祝流

程如附

件一。 

 

六、實施日期：母親節慶祝活動於 5/10星期五早上晨光時間，若拍攝影片時間

不足，則利用下課時間拍攝。 

七、相關成果影片、相片公布於本校 FB粉絲團，及校門口 LED請總務處協助） 

 

 

 

 

 

 



八、經費來源：所需經費由學生活動費項下支應。 

經費概算表                                   單位：元 

序號 項目 單價 數量 經費 備註 

1 短文徵件比

賽用卡紙 

10 100 1000  

2 康乃馨 50 120 6000 包含志工

隊、家長會 

3 雜支 700 1 700 包裝紙、膠

帶、裝飾亮

片等 

4 媽咪米其林

短文徵件比

賽交件獎品 

100 60 6000  

5 場地布置費 2000 1 2000  

 合計   15700  

以上經費得互相勻支 
 

※康乃馨的單價實際購得單價為主。 

九、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同 

 

承辦人：         輔導室主任：               校長： 

                 教務主任：                

                 總務主任：                 

                 會計主任： 

                 人事主任： 

 



附件一： 

※5/10星期五母親節主題感恩慶祝活動流程及工作分配： 

母親節慶祝活動日程 

時間 活動 備註   負責人 

07:55~08:00 全校集合  請訓導組集合小朋友至舞蹈教

室。 

訓導組 

08:00~08：05 校長致詞 

 請校長爲當天活動致詞 

邀請會長、會長夫人、志工隊長一

同參加，視情況邀請來賓致詞 

校長 

08:05~8：10 

 

發放學生康乃馨 讓孩子進行後續把愛大聲說出來

與抱緊處理活動成果、媽咪米其林

短文徵件成果 

訓導組、輔

導室主任 

8：10-8：35 1.母親節動畫繪本

收視活動 

2.把愛大聲說出來 

 

動畫繪本「我媽媽」收視，並引導

小朋友發表自己的看法。 

 安排有製作「媽咪米其林」創意

短文小卡的學生，手拿康乃馨上

台大聲說出來（錄影並上傳於本

校粉絲專頁），請六甲陳芃妡小

朋友送給會長夫人。 

主持人：輔

導室主任 

113.05.10開始展

出  

作品展示： 

媽咪米其林創意短

文小卡展示  

拍照公布於粉絲團 

創意短文小卡簡易固定在川堂展

示板上，供師生觀摩 

輔導室 

 
工作分配表： 

 
 
 
 
 

項目 負責人 備註 
總督導 美智校長  
計畫與執行秘書 亮宇老師  
計畫審查與彈性協助 慕嫺主任  
錄影 慈月老師 錄影 
拍照 維正老師 照相 
作品張貼展示 亮宇老師 張貼學生作品 
展示板準備 亮宇老師  
活動總聯繫 亮宇老師  
影片製作 亮宇老師  
FB 張貼公布 亮宇老師  
活動醫護組 賈護理師  
LED 成果公布 怡華主任  
指導學生撰寫並製作媽
媽米其林創意短文小卡； 
活動中協助管理秩序 

班級導師  

機動協助組 楊惠斌小姐、 
詹玉娟老師 

 

安全維護組 林昌民先生  



 

『溫馨五月』學習單 

（    ）年 甲 班  座號（    ） 姓名（             ） 

各位小朋友: 

    你知道五月是教育部訂定的”孝親家庭月”嗎? 請你把握機會用行動表達對父

母與長輩的愛與關懷喔! 

活動一.故事閱讀─母愛無價 

   一天晚上，媽媽正在廚房準備晚餐，小明拿了一張紙條給媽媽。媽媽用圍裙擦乾

手，接過紙條來看，上面寫著： 

小明幫媽媽倒垃圾 10元    小明幫媽媽照顧妹妹 20元 

小明幫媽媽買醬油 30元    小明幫媽媽掃地 40元 

小明在學校得到好兒童獎狀 100元    總共 200元 

媽媽把紙條翻過來，寫了一段話： 

     媽媽懷胎九個多月，你在我肚子裡成長，我帶著你到處去，免費； 

     從你呱呱落地，許多艱難的日子，為你擔憂、為你流淚，免費； 

     在許多深夜裡，我陪伴著你、照顧你，為你操心，免費； 

     你把以上加起來，媽媽的愛免費。 

     許多生病的夜晚，許多擔心與不安，免費； 

   你所有的玩具、食物、衣物、學用品……等，這些都免費。 

   你把這些通通加起來，真愛還是免費。 

   當小明看完媽媽所寫的紙條後，淚水不自覺地從眼角滑落下來，他走到媽媽面

前，跪著向媽媽說：「媽媽，我錯了！請您原諒我。」，媽媽牽著小明的手說：「傻

孩子！快把眼淚擦乾，知道錯，把它改過來就好了，不是嗎？」。 

母親節到了,請你恭敬的對媽媽說聲：媽媽您辛苦了！謝謝您這麼愛我. 

 

 



活動二.家事兌換券 

現在就請你將「家事券」當作母親節禮物，既然是誠心送給媽咪的家事券，對於答應做到的事就不

能賴皮喔！！ 

 

家事兌換券 

服務項目: 

 
 

 

 
 

 

 
 

兌換人簽名：（            ） 
整體表現：   
發行日期:113年 5月 

發行人: 

家事兌換券 

服務項目: 

 
 

 

 
 

 

 
 

兌換人簽名：（            ） 
整體表現：   
發行日期:113年 5月 

發行人: 

家事兌換券 

服務項目: 

 
 

 

 
 

 

 
 

兌換人簽名：（            ） 
整體表現：   
發行日期:113年 5月 

發行人: 

家事兌換券 

服務項目: 

 
 

 

 
 

 

 
 

兌換人簽名：（            ） 
整體表現：   
發行日期:113年 5月 

發行人: 

家事兌換券 

服務項目: 

 
 

 

 
 

 

 
 

兌換人簽名：（            ） 
整體表現：   
發行日期:113年 5月 

發行人: 

家事兌換券 

服務項目: 

 
 

 

 
 

 

 
 

兌換人簽名：（            ） 
整體表現：   
發行日期:113年 5月 

發行人: 

家事兌換券 

服務項目: 

 
 

 

 
 

 

 
 

兌換人簽名：（            ） 
整體表現：   
發行日期:113年 5月 

發行人: 

家事兌換券 
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兌換人簽名：（            ） 
整體表現：   
發行日期:113年 5月 

發行人: 

家事兌換券 

服務項目: 

 
 

 

 
 

 

 
 

兌換人簽名：（            ） 
整體表現：   
發行日期:113年 5月 

發行人: 



 
              色香味俱全的母親節短文創作小卡教學學習單 
 
題目：「如果媽媽是一道料理」 
 
低年級：外貌外形像什麼？ 
 
    針對低年級的學生或是基礎版教學，老師可以先就外型（五感）讓學
生來聯想，學生也比較好發揮，紅紅的臉蛋不是像蘋果而是像草莓塔；長
長的捲髮就像一碗美味的拉麵；要不然爸爸的肥肚子就像麥Ｘ勞的大漢堡
一樣（說明目前母親節徵文不再限定對象是媽媽喔！只要是照護者都是感
謝的對象呢）。 
 
    先有了聯想的一道料理再接著加入後面的說明，就能完成一道美食料
理，例如： 
 
    爸爸的肥肚子就像麥Ｘ勞的大漢堡，躺在上面讓我好滿足。（吃漢堡很
滿足，躺在爸爸身上很滿足，果真肥肚子也是有好處的。） 
 
    媽媽的頭髮像一碗美味的拉麵，只要想到或看到就覺得好開心喔！（引
導孩子想到拉麵會有什麼感受，再連結到媽媽身上。） 
 
    媽媽像烤地瓜，聞起來有一種香香的味道，手摸起來熱熱的，給人一
種溫暖的感覺。（烤地瓜就是如此呀～尤其冬天裡的烤地瓜！） 
 
 
中年級：個性態度像什麼？ 
     
外觀五感後，接著登場的就是內在個性，這也是考驗著孩子對自己媽媽了
解的程度值了，平時觀察愈仔細就愈能有更多的聯想。無論是平時的個性
亦或抓狂時的樣子，開心或是暴怒的情緒，不同情境下的態度與表情都能
去聯想到像某一道料理的外觀、味道、食材與特性，如此一來就能將媽媽
與料理做出完美的連結。 
 
如果對料理不是很熟悉的孩子，就引導孩子從自己平時有常吃或愛吃的料
理去發想再連結，這樣的比喻也會較精準且正中靶心。例如: 
 
    平時臉就很臭的像臭豆腐，但內心卻像豆腐般柔軟。（借用臭豆腐的臭
味與外酥內軟的特性來比喻。） 
 
    媽媽生氣起來就像麻辣鍋令人舌尖發麻，但是我們知道她的內心其實
藏著對我們的許多愛。（麻辣鍋看似紅通通一鍋，要去撈起來就知道裡煮著
許多美味食材。） 
 
    媽媽就跟白開水一樣喝起來沒味道，但對人體卻是必需品，就像她的
愛。（白開水真的不能嫌棄，當你口渴時你會發現白開水是最甜美的飲料
啦！就像當媽媽不見時你就會發現生活頓時錯亂了。） 
 
 



高年級：雙關諧音神比喻 
 
    孩子能就外觀五感與個性連結到一道料理的色香味已經是很棒的譬喻
修辭了，總比一直說媽媽像月亮一樣照耀我家門窗來得有創意了。不過老
師還可以引導孩子就「雙關」「諧音」梗來玩玩，這雖然是高級版，但是經
過引導舉例，孩子仍可創作出來不錯的梗喔！ 
 
    可以先請孩子就一些料理名稱去發想，再說明原因就能完成，例如： 
 
    紅「燒」獅子頭（生氣時整個人都火冒三丈燒了起來啦！） 
 
    佛跳「牆」（媽築起重重圍在周圍的高牆～孩子想逃也逃不出去呀～） 
 
    「爆」米花（生氣時就瞬間爆開了） 
 
    「薑」母鴨（媽媽當然是薑是老的辣還用說嗎！） 
 
    氣炸「蝦」（當有人很瞎的時候就知道慘案即將發生⋯⋯） 
 
    這些料理因為名稱的關係，都可以借用語文課上過的雙關或諧音玩一
下梗，不過這種算是可遇不可求的神比喻，也只能靜待佳文自動現身了。 
 
    感謝的話雖然還是要說，但運用不同的文字來表達卻更能展現對媽媽
的了解，讓孩子將媽媽比喻成一道菜著實考驗著對媽媽的了解程度，只有
深入了解才能將之比喻。母親節即將到來，你也可以帶著孩子即席創作一
道道「媽媽米其林料理」，無論是道地小吃還式法式料理都代表著獨一無二
的一道菜。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


