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臺中市烏日區五光國民小學提供家庭教育諮商輔導服務 

實施計畫 
中華民國 110年 11 月 11日訂定 

一、為辦理本校提供家長、監護人或實際照顧學生之人諮商或輔導等服務事項，特訂定

本計畫。 

二、實施目的 

(一)針對不同文化之教養觀和多元家庭型態的需求，提供家長、監護人或實際照顧學

生之人（以下簡稱家長）增能機會，以提升其親職能力，促進孩子發展及福祉。 

(二)藉由不同形式教育方案和輔導等專業策略，幫助家長發展良好親子互動，成為有效

能之親職角色，以培養身心健全的下一代。 

(三)提供家長家庭教育諮商或輔導服務，以協助改善因家庭議題引發學生個人身心問

題及行為。 

三、實施對象：本校所屬具重大違規行為學生之家長。 

四、辦理方式 

(一)依附件一之輔導層級。 

(二)依附件二之評估、轉介與輔導處理流程。 

五、紀錄與追蹤 

(一)針對上述受輔導家庭之親職功能及學生行為狀況，由導師記錄於學生輔導紀錄表，

以掌握學生之生活現況並持續輔導。 

(二)輔導人員建立個案管理，填寫個案輔導紀錄，評估個案處遇成效並追蹤輔導。 

(三)輔導紀錄依保密作業原則建檔造冊留存，並於轉學或轉換學習階段時依照教育部

學生轉銜輔導及服務辦法進行轉銜移交下一銜接單位。 

六、辦理諮商與輔導等服務應適時連結附件三之網絡資源單位一覽表，並明確律訂業管

權責及處理程序進行臺南市高級中等以下學校提供家庭教育諮商輔導辦法(以下簡

稱諮商輔導辦法)第五條第一項之諮商與輔導內容。 

   前項得依案件情節，邀集本法第五條第二項規定機關(構)、法人及團體協助辦理

預防、追蹤及輔導措施。 

七、保密作業原則 

(一)依行政院「個人資料保護法」及教育部「學生輔導法」規定辦理。 

(二)學生之個案輔導資料基於保密原則，非經家長及學生同意，不得擅自提供與學生

無關人員參閱及研究使用。 
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(三)調閱人員應負保密資料之責，除需負保密資料之責，並嚴禁將資料內容公開，以

避免觸犯相關法律與行政責任，並尊重個人隱私。 

(四)如為配合學術單位研究要，應事先徵得家長同意並簽署同意書後，再提供所填寫

問卷或請家長接受訪談等配合措施。 

(五)接觸特殊個案及其家長的行政人員、老師、認輔志工及相關輔導人員，應遵守資

料保密及專業倫理的原則，避免與無關的人員談論或散播相關訊息，如有必要應

秉持匿名原則以保護個案，進行個案轉介時亦同。 

(六)有關學生個人及家長資料的調查或會簽應避免指派學生傳閱，依公文密件處理流

程由專人處理。 

八、預期效益 

(一)使學校能依照家長需求及受協助對象，提供不同親職教育方式，建立親師合作機

制。 

(二)使家長透過學校建置之輔導措施及服務提升親職教養知能，發揮親職教養功能，

使學生能有健全的成長與學習環境。 

(三)使家長能了解諮商或輔導優先順序、所提供的適當策略、相關資源及保密原則，

提供完善的計畫。 

(四)使學校能整合校內、外相關資源提供家長知悉並獲得專業服務。 

九、學校得參照本計畫規定擬定提供個別化家庭教育諮商或輔導實施計畫，經採取適

當措施，推動績效優良者，得提報辦理獎勵，績效不佳者，輔導其改善。 

十、其他未盡事宜，依本法相關規定辦理。 
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附件一 提供家長、監護人或實際照顧學生之人之輔導層級 

輔導層級 一級 二級 三級 

輔導指標 

家長主動或配合學校

建議學習親職相關知

能。 

家長面對孩子的行為

衍生明顯的親職教養

壓力與困擾，需給予

諮詢或輔導等服務。 

家長在親職角色上有

明顯失功能需給予諮

商或輔導等服務。 

介入性質 教育性、預防性 預防性、支持性 支持性、治療性 

介入之輔

導策略 

諮詢、提供校園與社

區等網絡資源、讀書

會、親職教育講座、親

職成長團體等。 

家長個別諮詢、家長

團體諮詢、個案研討

會議或輔導專案(列

管)會議。 

家長個別諮商、家族

會談或轉介相關網絡

單位。 

專業人員

(資源) 

導師、特教老師、相關

行政人員或輔導志

工、輔諮中心專輔人

員或具證書之親職諮

詢師、412-8185 家庭

教育諮詢專線。 

導師、輔導教師、特教

老師、相關之行政人

員、輔諮中心專輔人

員、或具證書之親職

諮詢師、412-8185 家

庭教育諮詢專線、個

別化親職教育專案。 

社會工作師、諮商心

理師、臨床心理師、醫

療等專業人員。 
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附件二 學校提供家長或監護人及實際照顧學生之人個案轉介處理流程 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一級發展性輔導 

家長主動或配合學校建議

學習親職相關知能。 

二級介入性輔導 

家長面對孩子的行為衍生明

顯的親職教養壓力與困擾，

需給予諮詢或輔導等服務。 

三級處遇性輔導 

家長在親職角色上有明顯失

功能，需給予諮商或輔導等

服務。 

依據家庭教育法 
第 14、15、16條規定辦理。 

轉介對象：重大違規學生之家
長、 

監護人或實際照顧學生之人。 

由教師轉介、家長自行求助 網絡轉介 

學校召開評估會議 
針對個案狀況評估 
適合處遇方式。 

1、以面談電話、書函等 
   通訊方式進行諮商或 

   輔導並提供改善建 
   議。 
2、提供相關書面或視聽 

   資料。 
3、進行家庭訪問、居家 
   環境生態評估。 

4、請學生家長、監護人 
   或實際照顧學生之人 
   參加家庭教育諮商或 

   輔導等服務。 
5、其他適當方式。 

通知家長並出席家庭教育諮
商晤談或輔導等服務課程 

 

通知家長三次以上未出席家庭教
育諮商晤談或輔導等服務課程 

 

家長功能及學生行為 
有明顯改善 

 

輔導教師持續追蹤輔導 

結案 

家庭功能及學生 
  行為無明顯改善 

家長已改善 

轉介校外專業輔導資源 

校內專業輔導方式 

1、家庭教育中心 

2、教育局輔諮中心 

3、社會局或社福網絡單位 

4、心理衛生中心 

5、醫療 

6、警政 

7、其他 
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附件三網絡資源單位一覽表 

機關(構)/ 
團體名稱 

轉介、通報或合作網絡 

全國性家庭

支持服務諮

詢專線 

家庭教育中心(市話 412-8185，手機 02-412-8185) 

教育部國民及學前教育署特教免費諮詢專線 0800-258-880 

全國性家庭照顧諮詢服務專線 02-2511-0062及 02-2511-1415 

全國未成年未婚懷孕諮詢專線 0800-257085 

家庭照顧者關懷專線 0800-507-272 

張老師 1980輔導專線 

關懷 E起來 

福利諮詢專線 1957保護專線 113長照服務專線 1966 

男性關懷專線 0800-013-999自殺防治通報安心專線 1925 

臺中市政府 

單位 

警察局少年隊 04-22583092 

教育局學生輔導諮商中心 04-22289111轉 54221~54230 

特殊教育中心（山線：04-25205563) 

社會局社會福利服務中心-  

臺中市兒童青少年福利服務中心  04-24827405  04-24827412   

臺中市身心障礙綜合福利服務中心  04-25329369  04-25358068 

臺中市長青服務中心  04-22914536  04-22911042  404038 

臺中市老人福利服務中心  04-25882142  04-25882183  423001 

臺中市大甲婦女福利服務中心  04-26762655  04-26762653   

臺中市兒童福利服務中心  04-26352551  04-26352553   

北區家庭福利服務中心  04-22062790  04-22065472 

北屯區家庭福利服務中心  04-24372339  04-24370603   

西區家庭福利服務中心  04-23755055  04-23755099   

西屯區家庭福利服務中心  04-22512939  04-22513207   

烏日區家庭福利服務中心  04-23362033  04-23365078   

大雅區家庭福利服務中心  04-25661900  04-25606326   

東區家庭福利服務中心  04-22220289  04-22221605   

南屯區家庭福利服務中心  04-23808825  04-23808925   

沙鹿區家庭福利服務中心  04-26351988  04-26350900   

太平區家庭福利服務中心  04-22757419  04-22757412   

豐原區家庭福利服務中心  04-25266811  04-25265864   

大甲區家庭福利服務中心  04-26803385  04-26802212   

石岡區家庭福利服務中心  04-25826369  04-25825321   

大里區家庭福利服務中心  04-22702595  04-22702567   
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臺中市婦女及新住民培力中心 04-24365842 

臺中市身心障礙綜合福利服務中心 04-25325369 

臺中市家庭暴力暨性侵害防治中心 04-22289111＃38750 

臺中市社區心理衛生中心 04-25150326 

臺中市毒品防治中心 04- 25265394 

 


