113年度辦理臺中市家庭教育計畫分項計畫申請表
	申請單位
	臺中市立太平國中
	計畫名稱
	2-1-1-2補助國高中(職)辦理婚前教育

	申請金額
	新臺幣12000元整
	活動主題
	愛的代價

	實施對象
	國一到國三男生
	辦理場次
	4
	預估人次
	40

	辦理日期
	113.04-113.05
	辦理地點
	太平國中團諮室

	實施方式
(請勾選)
	□講座 □工作坊   □親子共學 □影片討論 成長團體 □讀書會
□營隊 □線上課程 □參訪     □其他：                 

	婚姻教育
重要議題
(請勾選)
	· 1.自我探索
 2.戀愛觀與擇偶觀
 3.人際互動與情感追求
· 4.情感關係的互動與經營
	宣導議題
(請勾選)
	 1.性別平等意識成長
 2.避免複製性別刻板化
· 3.家庭暴力防治宣導
· 4.生命教育議題
· 5.品德教育議題
· 6.人權教育議題

	活動目標/宣導內容(請勾選)：
· 家庭教育中心服務資源及 412-8185全國家庭教育諮詢專線等之宣導。
· 增進對家庭照顧與家務工作之協商合作及婚姻法律知能 。
 推動情緒教育，增進民眾在關係互動中之情緒覺察、表達及管理，並進行情感教
育及情感/家庭暴力防治教育宣導 。
· 扭轉「教育、就業、婚育」線性生涯規劃模式，營造教育與職涯生活的衡平環境，
鼓勵適婚人口及早進入婚育階段。
· 人口教育宣導：強化民眾瞭解家庭作為社會之維繫、繁衍後代、經濟支持、社會化、教育、保護照顧及代間支持等碁石之功能，營造「樂在婚姻、願生能養」的
社會婚育氛圍 。
· 提供有關「家庭資源與管理」相關知能，包括消費決策、消費者保護教育宣導等。

	活動主題及內容規劃：檢附場次、日期、內容、帶領人、流程等，如附件。

	經費概算表：已逐級核章。

	相關洽詢：臺中市家庭教育中心  承辦人：張菁君   電話：04-22124885分機201



填表人：　　　　　　　單位主管：              機關首長：　　　　
聯絡電話：23922540-142 傳真：23936355               
填表日期：113年03月15日

活動主題及內容規劃：
	對象
	日期
	主題
	活動內容
	帶領者

	男生
	4/10(三)15:00-16:40
暫定
	我想看見你
	1. 暖身活動設計：交換妳的美。
1. 透過不同的媒體廣告與成員討論美的定義，並以明星的生命故事增加真實性與深度。
1. 覺察自我身體意象與親密關係互動的交織。
1. 學習以正向的眼光看待自己，提升自我的身體意象。
	陳孟玉

	男生
	4/19(五)
15:00-16:40
	開眼看界限
	1. 繪製家庭空間圖從空間裡觀察界限是否模糊，而覺察對自我可能帶來的影響。
1. 拓展對界限的認知，看見存在於五種感官中的界限，而非僅有觸覺。
1. 透過群體體驗活動讓界限具象化，並從中觀察與他人的互動，學習拿捏與人互動的距離。
	陳孟玉

	男生
	[bookmark: _GoBack]4/24(三)15:00-16:40
	《塞可斯》主題桌遊
	1. 藉由較輕鬆有趣的方式來協助成員增進對不同情境的思考及因應方式，包含：親密關係、身體界線、愛情歷程、避孕知能等，學習覺察自身的感受、想法與行為。
1. 過程中輔以「子宮、精卵造型羊毛氈教具」加以說明，以增進對第二性徵之認識。
1. 桌遊出自「荷光性諮商專業訓練中心」
	紀馨棋

	男生
	5/3(五)
15:00-16:40
	如果你是他
	1. 《少年．漫話》牌卡以「關係」、「愛」、「情緒」、「性」四個面向的意象概念進行插畫，透過牌卡內容協助成員自我投射，進而促進分享與對話。
1. 透過性平事件情境引導成員思考現階段交往的身體界線為何，若其為情境中的當事人會如何回應，並藉由實際演練來理解回應行動的可行性及困難度。
1. 牌卡出自「臺灣男性協會」
	紀馨棋














	講師
	學經歷及證照
	專長領域

	陳孟玉
	· 現任：勵馨基金會台中分所 性別教育專員
· 學歷：朝陽科技大學社會工作系 學士
· 證照：社會工作師(社工字第003471號)
· 經歷：勵馨基金會台中分事務所 兒童及少年性剝削防治工作計畫
· 實務工作年資：11年
	· 性別教育：數位性別暴力、多元性別、媒體識讀
· 性教育：性生理發展、避孕及非預期懷孕
· 情感教育：親密關係、兒少性剝削防治

	紀馨棋
	· 現任：勵馨基金會台中分所 青少年培力創新服務組 督導
· 學歷：亞洲大學社會工作學系 學士
· 證照：社會工作師(社工字第005933號)
· 經歷：社團法人台灣基地協會 社工師
· 實務工作年資：4年
	· 性別教育：多元性別、女性主義
· 性教育：性生理知識、性健康
· 情感教育：親密關係、身體界線













113年臺中市立太平國中家庭教育~婚前教育系列活動經費概算表
	經費項目
	單價(元)
	單位
	數量
	總價(元)
	說明

	講師鐘點費
	2000
	節
	4
	

8000

	(一)講師鐘點費給付標準：
1.外聘：
(1)學者專家：新臺幣(以下同)2,000元/節。
(2)與主辦機關(構)學校有隸屬關係之機關(構)學校人員：1,500元/節。
2.內聘：主辦機關(構)、學校人員於1,000元/節以內支給。
 (二)每節為50分鐘，其連續2節為90分鐘。未滿者減半支給。

	補充保費
	190
	式
	1
	190
	依外聘講師鐘點費乘以補充保費費率2.11%為編列上限。

	印刷費
	25
	份
	40
	1000
	影印、資料、海報等，核實編列。

	材料費
	120
	份
	10
	1200
	課程所需材料，如烘培食材、體驗教育材料等，每份於120元以內編列，核實編列。

	教材費
	250
	本
	2
	500
	提供講師(助理講師)使用之書籍250元為上限，教材編寫暨教材影印等核實編列。

	膳費(茶點)
	50
	人
	20
	1000
	含講師及工作人員工作人員。

	雜支
	110
	式
	1
	110
	前述未列之事務費用項目，如文具用品、郵資、電池、衛生紙、酒精、線材等。以前述項目合計費用之5%為編列上限。

	合  計
	　
	　
	 
	  12,000
	以上各項經費得相互勻支



承辦人           單位主管            會計           校長(機構負責人)
