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親愛的家長您好：

　　家人間的關係是彼此最珍貴的禮物，我們期待透過此課程，培養孩子

愛家的能力，同時每單元也需要您的協助，與孩子共同完成學習單，相信

在這寶貴的分享中，您與孩子將有更多美好而珍貴的時刻！

                                      帶領老師：

單元 主題 課程目標

一 幸福的開始  01 1.	建立以愛為基礎的家庭觀念。

2.	體會生命的寶貴。

二 家家有幸福  07
1.	感受自己是被家人所愛的。

2.	向家人表達愛與感謝。

三 家庭龍捲風-父母篇  12
1.	釐清家長的壓力與需要。

2.	培養因應家庭衝突的能力

四 家庭龍捲風-親子篇  15
1.	認識親子關係可能面臨的挑戰。

2.	增進表達情緒與需求的能力。

五 重現幸福  18
1.	同理家人的感受。

2.	學習和好的方法。

六 幸福在我家  22
1.	運用課程所學於家庭。

2.	知道如何付出愛，也感受到被愛。

家長簽名：
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單元一：幸福的開始

家家有賓果─每格需請不同的人簽喔 !

我是家中的老大 生日時，家人會幫
我慶生

我有跟阿公阿嬤住 這個禮拜，
我曾經給我的家人
一個擁抱

我不喜歡洗碗 我喜歡拖地 這禮拜我曾經 
跟家人吵過架

我知道父母的 
結婚紀念日

我喜歡跟家人 
一起去運動

今天出門前， 
我有跟家人說再見

我家住了 
5 個人以上

我知道每個家中 
成員的生日

我喜歡我的家 我看過自己
剛出生的照片

我是家中的老么 我家有養寵物
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1. 貼上或畫出
   我與家人的照片

2. 寫下
  家人為我的付出

我的幸福故事

親愛的家人，因為有您的愛與照顧，

我才可以成長到如今，請您陪伴我，一同寫下幸福故事！

在媽媽肚子裡

好幾月的我
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我的幸福故事

親愛的家人，因為有您的愛與照顧，

我才可以成長到如今，請您陪伴我，一同寫下幸福故事！

BABY 的我與家人
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小時候的我與家人

1. 貼上或畫出
   我與家人的
   照片

2. 寫下
   家人為我的
   付出
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現在的我與家人
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家長回應

幸福小語

家是幸福的開始，家人的愛與照顧，

使我們成長到如今，回想家人的付出，

使我們感受到生命的幸福與寶貴！
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家
長

應
回



9  編織幸福家─幸福手札

因
為
有
你
，
所
以
幸
福

幸
福

卡
 _

__
__

__
__

__
我

要
謝

謝
你

 因
為

你
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

讓
我

覺
得

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

我
要

謝
謝

你
常

常
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

 我
記

得
一

件
很

感
動

的
事

：
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

__
__

__
__

__
__

__
_
讓
我
覺
得
你
很
愛
我
。
  

愛
你
的

__
__
__
__
__
_



10 編織幸福家─幸福手札

家
長

應
回

幸
福
小
語

每
個
家
庭
都
有
不
同
的
幸
福
，

當
我
們
感
受
到
被
愛
時
，

記
得
向
家
人
表
達
感
謝
，

給
張
幸
福
卡
，

啟
動
愛
的
循
環
！
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單元三：家庭龍捲風—父母篇

給愛的能力

當家中大人發生衝突時，

我的反應、心裡的感覺如何？

1

幸福小語

面對家庭問題時，我們可以對家人表達關心，

使他們有愛的力量，去解決問題。
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他們的需求

我可以做些什麼，回應他們的需要？

2

3
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親愛的___________，當您們心情不好時，

希望我可以如何表達關心？

家長回應

親愛的家長您好：

　　每個家都有幸福的時光，也有面臨挑戰的時刻，家人

間有衝突，不是不相愛，而是缺乏對彼此需求的了解，大

人間的衝突若沒有機會和孩子說明，孩子容易歸咎於自己

的錯誤，甚至產生偏誤的情緒和行為，此學習單在於引導

孩子釐清家長的壓力與需要，培養孩子因應家人衝突的能

力，希望您與孩子可以藉此分享寶貴的心情，訴說彼此珍

貴的需要。
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單元四：家庭龍捲風—親子篇

請聽我的真心話

親愛的 _____________________________________________ 我真的很愛您，

想要藉此跟您分享我的真心話，

關於上次使我們感到不愉快的事：________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

我感覺 _____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

我需要 _____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

以上是我的真心話，謝謝您用心看，

我也希望聽見您的真心話喔！ 
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期待聽到您的真心話～

幸福小語

青春期是使我們與家人成長的新階段，

學習以愛說出真心話，

會讓彼此因著瞭解而靠近，因著體諒而接納！
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單元五：重現幸福

親愛的家長您好：

   家人間愛的關係是彼此最

珍貴的禮物，當您收到此封

信，代表您的孩子相當重視

您，想要向您表達他的歉意

與真心，當您接到孩子的真

心，希望您可以用一句鼓勵

的話，一個溫暖的眼神，一

個接納的擁抱，讓孩子感受

到您的愛與原諒。
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承認錯誤

親愛的 ____________________________________________

對不起，___________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

請你原諒。 

體會對方的感覺                          

我可以想像，你會覺得_______________________________

_________________________________________________

________________________________________________

______________________________________________

____________________________________________

改進行動

以後我願意努力 ___________________________

_______________________________________

______________________________________

_________________________________________

___________________________________________
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家長的回應

幸福小語

衝突過後需要和好，使關係沒有擔心與懼怕，

而有原諒與接納！
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  我的家因著

_____________________________________

 ____________________________________

        ______________________________

                     而幸福

2
家家有幸福

單元六：幸福在我家

  我的生命因著 _______________________

_____________________________________

___________________________________

  _______________________________

        而幸福

1

幸福全壘打

幸福的開始
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  我可以 _____________________________

_____________________________________

 _________________________________

    ______________________

          讓家人感到幸福

我可以 ____________________________

_____________________________________

  ___________________________________

      ______________________________

                   讓彼此感到幸福

3

4

面對家長間的衝突

面對親子衝突
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     因著 ____________________________

_____________________________________

  _________________________________

      ______________________

             使我感到幸福

   我願意（具體行動）

_____________________________________

  ____________________________________

       _____________________________

                     編織幸福在我家

5

6

幸福小語

家要共同經營、愛要彼此學習，讓家因你而幸福！

我與家人和好後
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感覺詞彙表
親密、有關係 自信信心 喜樂平安 厭惡、怒氣 哀傷、憂慮

窩心

被體諒

被重視

被需要

被尊重

被肯定

被鼓舞

被關心

被包容

被接納

被欣賞

被信任

被呵護

感動

被吸引

歸屬感

親密感

連結感

有信心

有把握

盼望

期待

被認同

自豪

被瞭解

光榮

成就感

得意

被振奮

安慰

舒暢

陶醉

幸福

感激

感謝

自由自在

平靜

溫暖

平安

安全感

感興趣

滿意

興奮

太棒了

舒服、放心

安心、輕鬆

喜悅、快樂

愉快、開心

高興、喜樂

很爽、享受

驚喜、痛快

彆扭

不舒服

不高興

不爽

生氣

憤怒

被激怒

困擾

厭惡

怨恨

嫉妒

莫名其妙

哀傷

悶悶的

憂鬱

悲傷

難過

傷心

想哭

心痛

失望

痛苦

空虛

想逃

很累

很苦

辛苦

想吐

沈重

沮喪、鬱悶

被錯待 懼怕 羞恥、後悔 孤獨、無力 驚恐

不被瞭解

不受重視

不被尊重

被壓抑

被欺騙

被陷害

被冤枉

被利用

被出賣

被遺棄

被排斥

被羞辱

被輕視

被拒絕

被忽略

被控制

被勉強

受傷害

怪怪的

忐忑不安

可怕

害怕

恐懼

疑惑

無助

困惑

不知所措

懷疑

為難

不好意思

丟臉

很糗

沒面子

羞恥

羞愧

慚愧

愧疚

虧欠

內疚

後悔

懊惱

苦惱

挫折

委屈

無聊

孤單

寂寞

無依無靠

無奈

無力感

沈悶

苦悶

虛空

煩躁

茫然

失落感

麻木

驚訝

緊張

慌張

掙扎

著急

驚慌

壓迫

窒息

焦慮

沒信心

沒盼望

絕望

無所適從

灰心、氣餒

洩氣、消沈

心碎、迷惘

沮喪、矛盾
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  恭喜你上完「編織幸福家」的六堂課囉！相信你

的家會因你而幸福！請寫下你最大的收穫：

  想對帶領老師說的話：

請沿虛線撕下

(不夠，還有背面可以寫喔！ )
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 請家長給孩子幾句鼓勵的話：

請沿虛線撕下

(接上頁！ )
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