
 

  無法光用言語或

打罵就打造出一個

符合期待的孩子~

大人壞掉了，受傷

的卻是孩子。 

 

文：陳志恆諮商心理師 

  帶著傷的我們，怎麼做才能和孩子一起獲得幸福？ 

     

    許多家長常看自己的孩子全身上下沒一處順眼，甚至會懷疑自己怎麼生出這樣的

孩子？ 

 

    然而，孩子並不是不在意。就是在意，才會頂撞，才會回應。看似對抗的反應，

就是青少年典型的行為模式之一，目的是為了表現出獨立自主的一面。 

 

    遇過好多家長，他們煞費苦心，望子成龍、望女成鳳，對孩子做的一切都出自於

愛。然而他們不知道，這份「愛」，可能帶來反效果。 

    曾在許多演講場合和家長分享：「孩子會長成你們心底所相信的樣子。」 

 

    許多家長一時難以接受：「怎麼可能？我們都期待孩子懂事、成熟且成功啊！」 

是的，「期待」是一回事，「相信」又是一回事。如果你想達成一個目標，這是你的

期待；但你認為自己是否能達成，這是一種相信，而你相信「這個世界會如何運作的

方式」，就是一種信念。 
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    真正影響孩子發展的，往往是信念，而非期待。這就是許多家長在孩子的教養過

程中，常感覺到事與願違、力不從心的原因。 

 

    當家長不斷數落孩子的缺點、說孩子的不是，表面上是為了孩子好，恨鐵不成

鋼；但內心所呈現出來的，正是一種「我的孩子不夠好，一無是處，所以才需要我不

斷提醒」的信念。於是，從這個信念出發所看到的孩子，永遠是不夠好的。 

孩子會驗證父母內隱的信念  

     孩子呢？孩子自幼看著父母的背影長大，望著父母的眼眸長大，因此，很容易內

化父母的信念。這種內隱的信念，儘管沒有明說，孩子卻感覺得到，也就是：「父母

對我是失望的」或「父母認為我很糟」。 

   

  於是在不知不覺中，孩子會去「驗證」這種信念。 

 

    青少年時期，孩子會試著證明自己的能力，但若得不到大人的肯定，長大後，便

會開始證明自己的無能。 

    我們看到許多青少年與父母對立衝突、僵持不下，這是青少年孩子從依賴朝向自

主，逐漸想脫離父母的照顧與干涉，同時藉由和父母唱反調，來證明自己有能力獨當

一面的方式。對他們來說，「認可自己是個有能力的人」遠比「當個大人眼中的乖孩

子」來得重要。 

 

    而父母卻往往把青少年孩子反抗的行為，看成一種無能或不尊敬的表現，因此更

加嚴格控管；內心則更加相信孩子「確實一無是處」，更不可能給出孩子任何的肯

定。 

 

    直到最後，大人累了，心想就任由孩子去吧！反正孩子不是個成材的料；孩子則

領悟到，再怎麼努力也沒有用，乾脆徹頭徹尾地放棄努力，用無能來證明自己就是大

人眼中沒有用的「廢柴」「魯蛇」。 



來自心智的偏頗推論 

     每個孩子都不一樣，但相同的是，他們都不斷在尋求照顧者的認同與肯定。這是

一種生存策略，唯有透過這種方式來感受愛，才能擁有活下去的安全感。 

    每個孩子有著天生資質高下的差異，或是氣質、性格上的差異，然而，行為是波

動的，一個人不可能無時無刻都展現讓人搖頭的行為。重要的是，父母對孩子擁有怎

樣的信念，就會用什麼眼光去看他，同時決定了看到的是孩子的優點或缺點。 

    我們的心智是個過濾器，依照大腦內建的地圖過濾來自外界的各種訊息。而訊息

篩選的依據，就是那些我們認為無庸置疑的信念。 

    當我們對孩子帶著「我的孩子就是不夠好」的信念時，就會傾向在孩子身上找缺

點、翻舊帳，同時放大檢視任何負面的行為，偶爾出現的好表現，也可能被我們有意

無意忽略了。 

    更可怕的是，我們的心智容易根據內在的信念做出偏頗推論，以證明信念的正確

性。例如當孩子小時候的數學成績不夠出色，便推斷孩子沒有數理天分，長大後還是

別走和自然科學有關的領域。事實上，這之間並沒有絕對的關聯性存在。 

    在此同時，孩子也逐漸學到了父母如何看待自己的方式，包括對自己的觀感、狹

隘的過濾篩選機制，以及偏頗的推論方式等等。 

    於是，一天又一天，孩子長得越來越像大人所相信的樣貌。     

孩子會觀察大人是否足以信任 
 



你無法從口裡說出一個「好孩子」 

    大人常犯一種錯誤，就是不斷訓誡孩子，要孩子這麼做、那麼做，以為如此孩子

就會自動變成大人心目中的理想樣貌。 

    事實上，你無法光用言語就打造出一個符合期待的孩子。孩子的行為發展，與成

長環境中的重要他人互動息息相關，更重要的是，孩子身旁的大人是否真心信任孩子

有其良善與充滿力量之處。 

    當孩子表現出來的正向行為被充分地肯定，就會繼續表現類似的行為；當孩子的

努力從未被看見，而一些不被接受

的行為卻一再被放大檢視，孩子便

會不斷展示無能來提醒大人：別忽

略我的存在。 

    我們很少被提醒去看見孩子身

上的優點，因為我們從小到大也是

在被指責中長大。你需要刻意練習

去欣賞你的孩子、改變你對孩子的

信念，如此一來，你將在孩子身上

看到不同的樣貌。 

    從現在開始，有意識地去

信任你的孩子吧！ 

     

 

 

 

（本文轉載自圓神書活網/焦點故事  / 親子教養專欄） 

   (https://www.booklife.com.tw/baike-detail/7/1831） 


