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• 竹見好轉心理諮商所 諮商心理師
• 抱抱身心醫學診所 諮商心理師
• 曾任富春國小 專任輔導教師
• 開發「哎呀愛啊」愛情價值觀桌遊
• 總統教育獎生命教育講座講師
• 國中專輔團督講師
• 各大專院校班級輔導講座講師

（講座主題：生涯探索、情感教育、壓力調適、新生定向等）

關於我
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多元的性別 性騷擾、性侵害、
性霸凌防治

性平教育包含了什麼？



情感教育
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關於告白 關於拒絕 關係互動 關於分手
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關於告白 關於拒絕 關係互動

如何不造成他人
困擾的表達喜歡

如何堅定但不傷
人的表達想法

親密關係裡互動
的界線

關於分手

辨識恐怖情人／
不成為恐怖情人

01 02 03 04



性教育
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自我身體探索

根據文獻的記載，
胎兒在母體內就
有自慰的行為。
這種行為在童年
探索期屬於正常
現象，並不會造
成生理或心理上
的問題。
但是此行為須在
適當的場合、時
間及頻率下進行。



自我身體探索
青春期的
生理變化

女孩子約在七至十
二歲。
男孩子約在九至十
四歲。
此時期性荷爾蒙分
泌會增加，使身體
產生一連串變化並
開始迅速地發育成
長；第二性徵亦相
繼出現。
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自我身體探索
青春期的
生理變化

女孩子約在七至十
二歲。
男孩子約在九至十
四歲。
此時期性荷爾蒙分
泌會增加，使身體
產生一連串變化並
開始迅速地發育成
長；第二性徵亦相
繼出現。

性行為

• 性行為是什麼
• 怎麼預防性病
• 懷孕與墮胎
• 避孕措施
• 身體自主權

根據文獻的記載，
胎兒在母體內就
有自慰的行為。
這種行為在童年
探索期屬於正常
現象，並不會造
成生理或心理上
的問題。
但是此行為須在
適當的場合、時
間及頻率下進行。



多元的性別
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生理性別指的是一個人在生
物學上屬於男性或女性，以
基因性別（染色體）來辨別

生理性別

在目前多元的社會下，生理性別已經不足以
區分性別，而是有更多元的心理性別。



內在認為自己是男性或女性的
感覺。跨性別者即是指性別認
同因與生理性別不同者(如：自
我之性別認同為女性，但生理
特徵為男性者)。
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指個人外在表現的性別特質，
例如：陰柔或陽剛的特質。

性別特質
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區分性別，而是有更多元的心理性別。

特質是中性的，並無專屬於「女性」
或「男性」的特質。



性傾向
一個人對另一個人在情感
(精神面)與性慾(生理面)
產生喜歡的感覺或是性的
吸引力。

指個人外在表現的性別特質，
例如：陰柔或陽剛的特質。

性別特質
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我之性別認同為女性，但生理
特徵為男性者)。
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性騷擾、性侵害
性霸凌防治
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• 了解何謂性騷擾／性侵害／性霸凌
性騷擾：未達性侵害程度，但說出或是做出讓人感覺到不舒服的行為。
性侵害：以性的方式侵害到人的身體自主權。（沒有同意就是性侵）
性霸凌：透過語言、肢體或其他暴力，對於他人之性別特徵、性別特
質、性傾向或性別認同進行貶抑、攻擊或威脅之行為。

• 了解相關法律
如：性別平等教育法

• 了解如何保護自己及尋求幫助



我應該要怎麼做才對呢？



性平教育的核心概念

「瞭解自己、尊重他人」

因為認識，所以理解
因為理解，不再歧視



建立信任

讓孩子明白，他們
可以信任你，無論
是什麼話題，都可
以坦誠地與你交流，
而不用擔心受到批
評或懲罰。

建立開放且安全的溝通環境
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讓孩子明白，他們
可以信任你，無論
是什麼話題，都可
以坦誠地與你交流，
而不用擔心受到批
評或懲罰。

讓孩子知道，他們
的私人事務將受到
尊重，你不會在未
經他們同意的情況
下與他人分享。

表達對孩子的尊重，願意傾
聽他們的想法和意見，不會
對他們做出任何批評或評價，
同時，你也願意分享自己的
經驗與想法，你們的交流是

正向且雙向的。

尊重隱私
開放心胸

建立開放且安全的溝通環境



選擇以簡單和直接的方
式回答孩子的問題，避
免使用過於專業或複雜
的術語，以符合孩子的
理解能力。

保持正確和客觀的回
答，避免加入個人評
價或價值觀。提供事
實和科學知識，幫助
孩子正確理解性相關
問題。

簡單和直接回答 正確和客觀回答

在回答孩子問題時的指引：



家長可以討論多元價值觀，
引導孩子尊重每個人的性
別身份和表達方式。

注意對談間傳達
的多元意識

在回答孩子問題時的指引：



家長可以討論多元價值觀，
引導孩子尊重每個人的性
別身份和表達方式。

注意對談間傳達
的多元意識

在回答孩子問題時的指引：

在目前新住民家庭日益增多的
時代，和孩子們討論不同國家
與不同文化之間的性別觀點也

是很棒的事情唷！



在資訊爆炸的時代，孩
子不可避免接觸到大量
錯誤性知識。
家長可以提供資源，幫
助孩子獲得更多的正確
資訊，以進一步理解和
建立性教育觀念。

提供資源

在回答孩子問題時的指引：



在資訊爆炸的時代，孩
子不可避免接觸到大量
錯誤性知識。
家長可以提供資源，幫
助孩子獲得更多的正確
資訊，以進一步理解和
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在回答孩子問題時的指引：

最重要的是家長要先確認過內容唷！




