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臺中市政府教育局113學年度推動教保服務機構親職教育 

西屯區重慶國民小學附幼計畫書 

壹、 依據：教育部國民及學前教育署113年4月16日臺教國署幼字第

1135600563號函 

貳、目的： 

一、透過課程及活動強化家庭親子交流及互動，獲得家庭支持陪伴以

及有效溝通。 

二、提升家庭關係品質，發揮家庭-學校-社區協同合作概念，協助 

家長提升親職能力，促進親子溝通技巧。 

三、認識學齡前幼兒之教養需求、親子溝通技巧，提升家長職能，強 

化親子關係。 

參、時間：113年11月16日(六)9:00至12:30；假日班1場次，共計辦理1場次。 

肆、參加對象：就讀已立案教保服務機構幼兒之家長及社區民眾。 

伍、辦理內容： 

一般地區幼兒園親職教育1場次。（每場次最高核予2萬元） 

陸、各場辦理內容如下： 

場次 指定主題 活動名稱 辦理日期及時數 地點 備註 

1 教養與溝通 親子情緒教育 
日期：113年11月16日 

時數：3 

名稱：臺中市西屯區

重慶國小視聽教室 

地址：臺中市西屯區

重慶路358號 

一般地區/新

住民/原住民

山地鄉 

    主題規劃包含教學正常化、語文與閱讀、健康與生活、教養與溝通、社區資源運用、性別平等議題、幼童安全上

網教育、兒童人權宣導、學前特教議題、自選議題等10類指定主題，並依規定時數辦理。 

柒、預計參加人數：全校(園)預計家長及社區民眾參加總人數為40人，不

含幼兒人數。 

捌、經費需求：共計辦理1場次，所需總經費為新臺幣18393元。 

第一場、113年11月至12月經費為新臺幣18393元。 

 

玖、預期效益： 

一、了解子女不同年齡階段之情緒發展特徵與教養需求，增進家長教 
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養職能。 

二、提供家庭學習教養的方法，提升家庭知能與正向發展。 

三、透過講師的帶領，協助家長瞭解親職溝通技巧，促使家人關係更   

加緊密。 

附件、原住民山地鄕依據行政院九十一年四月十六日院臺疆字第０九一００一七三００號函頒定。  

縣市 原住民山地鄉（30） 

  

臺中市 和平區 
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臺中市西屯區重慶國小附設幼兒園 

辦理113學年度親職教育-親子情緒教育時程表 

(請依本表活動時間規劃填寫，每1節課以1小時計算) 

活 動 時 間 課程內容 備 註 

08：20 ~08：40             報    到  

08：40 ~08：50 宣導短片播放 園主任:張麗玲 

08：50 ~09：00 始 業 式 校〈園〉長：劉美芬 

09：00 ~11：00 

課程內容(家長) 課程內容(幼兒) 

❖講師：魏麗敏 

1.認識子女不同年齡階段之發展

特徵與教養需求。 

2.家長管教態度、方式及技巧 

3.親子溝通技巧 

4.親子情緒抒發 

❖臨時托育講師：彭雙貞 

❖助理講師:李方旎 
1.情緒教育繪本故事分享-彩色

怪獸(區辨情緒)。 

2.繪製心情氣球(喜怒哀樂)。 

11：00 ~ 11：10 休息一下 

11：10 ~ 12：10 

❖講師：魏麗敏 

1.親子童遊-好玩的桌遊。 

2.情緒覺察-分享遊戲過程中，

覺察個人情緒「我輸了、我贏

了」及感受。 

3.我可以怎麼做? 

❖臨時托育講師：彭雙貞 

❖助理講師:李方旎 
3.作品分享  

4.音樂律動遊戲。 

12:10～ 快樂賦歸  
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◎講師簡介： 

(一)講師姓名：魏麗敏教授  

 (二)服務單位及職稱：臺中教育大學兼任教授、諮商心理師。 

(三)學經歷介紹： 

1.學歷：台灣師範大學輔導諮商博士 

2.經歷：臺中教育大學學務長、人文學院院長、諮商與應用心理研究所所

長、師資培育暨就業輔導處處長、學生輔導中心主任、教育部、臺中市、南

投縣家庭教育中心諮詢委員、輔導諮詢顧問等。 

◎臨時托育講師簡介: 

因家長或社區民眾參與親職教育研習，如有臨時托育需求，幼兒園可提供幼兒活動，幼兒活動講座

限承辦教保服務機構內聘之教保服務人員，且臨托最多核予1 講師及1 講座助理。 

 1.講師姓名：彭雙貞  

 2.服務單位及職稱：臺中市西屯區重慶國民小學附設幼兒園/教保員 

 3.學經歷介紹： 

   (1)學歷：中州科技大學-幼兒教育系 

   (2)經歷：四季藝術幼兒園教師、豐原國小附幼/大仁國小代理教師 

 4.課程內容：講師在進行課程時，臨時托育講師將孩子帶到教室講述繪本，並從繪

本中延伸教學活動，比如：歌謠律動、音樂遊戲、繪畫創作等等。帶領小朋友認

識/辨識各種情緒，並分享自己的相關經驗。 

 

◎臨時托育講座助理簡介: 

1.助理講師姓名：李方旎  

2.服務單位及職稱：臺中市西屯區重慶國民小學附設幼兒園/教保員 

3.協助教學之授課內容:臨時托育講師在講讀繪本時，在旁引導孩子投入故事情節

當中，並協助維持秩序。進行延伸活動時，在旁協助臨時托育講師發放材料、示

範做法，並帶著孩子製作。音樂律動遊戲時，在旁配合臨時托育講師進行遊戲，

帶著孩子一起唱歌、跳舞。 

 


