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臺中市后里區月眉國民小學 

  寒假安全與生活輔導 
主題：家庭教育、安全教育、性別平等、113 學年寒假生活輔導 

發行人：廖曉柔 

編  輯：張景富、翁麗芳 

出  版：月眉國小輔導室 

日  期：114 年 1 月 

 

※重要訊息公告： 
     寒假 1月 21 日(二)開始；2月 11 日(二)正式上課(課後照顧開始)。   
                                                                                       
※教務處訊息： 

一、恭喜！本校口琴校隊參加臺中市音樂比賽獲口琴合奏第二名，將代表臺中市參
加中區全國音樂比賽。 

二、寒假期間，小朋友除了按時完成寒假作業外，請多與家人一起進行戶外休閒活
動，增廣見聞，還要記得放下手機和平板，多閱讀和多運動，養成自律的健康
生活好習慣。 

三、寒期學校辦理多項活動，期待多樣化的機會，帶給學生多元學習，提醒參加的
同學請依時間到校上課，並注意活動安全及往來交通安全。 

※寒假育樂營開班訊息： 
 參加的同學請準時，並注意活動安全及往來交通安全。 

 班別 日       期   地點 授課老師 辦理處室 

1.  口琴校隊 
寒訓 

1/22（三）13:30-16:30 
2/06（四）13:30-16:30 
2/07（五）13:30-16:30 

團練室 
外聘 

蔡政嘉老師 
教務處 

2.  低年級 
創客積木營 

1/21(二)8:30-11:50 

1/22(三)8:30-11:50 
積木教室 內聘 

蔡育倫老師 
教務處 

3.  英語臺中學 1/21(二)~1/24(五) 
8:30-11:50 英語教室 

外師 Angelie 

及俊慧老師 
教務處 

4.  躲避球隊 
寒訓營 

1/21(二)~1/24(五) 8:30-11:00 
2/6(四)~2/7(五) 8:30-11:00 

風雨操場 
鄭玉花老師 
王貝倩主任 

學務處 

※學務處訊息： 

一、詐騙防制： 

(一)假期間應提醒勿點選不明簡訊網址，於使用網路聊天 APP(如 Line)時，請慎防
及提高警覺，切勿洩漏帳號與密碼，被歹徒盜用後進行詐騙成為詐騙受害者。 

(二)依據內政部警政署統計，當今最常發生的詐騙態樣為假投資詐騙，請學生謹記
「防詐騙三不」原則：(1)不聽：來源不明資訊。(2)不加：陌生投資群組。(3)
不用：保證獲利 APP、投資平臺。 

二、交通安全： 

(一)根據教育部（以下簡稱本部）校安中心的統計顯示，校外交通意外事故為學生
意外傷亡的主要原因。假期間特別提醒學生騎乘自行車，一定要注意自身安
全，駕駛期間應遵守交通規則，行經路口慢、看、停，切勿超速及危險駕駛，
以策安全。駕騎該車時，配戴自行車安全帽，於行進間勿以手持方式使用行
動電話，保持輛安全設備良好與完整，不可附載坐人、人車共道，請 禮讓行
人優先通行，依規定兩段式左(右)轉、行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛
或以其他危險方式駕駛，遵守行車秩序規範，大型車轉彎半徑大並有視野死
角，避免過於靠近行駛於大型車前或併行，以維護生命安全。 
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（二）行人道路安全：穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮，不任意穿越
車道、不滑手機過馬路、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不侵犯車輛通行
的路權，穿著亮色及有反光的衣服、在安全路口通過道路、預留充足的時間，
勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

三、活動安全： 

 假期間往往會從事大量的休閒活動，依活動場地區分為室內活動及戶外活動： 
（一）室內活動： 

    室內活動包含圖書館、電影院、百貨公司賣場、KTV、MTV、室內演唱會、
室內團體活動等，從事該項活動時，首先應選擇安全無疑慮之場所並熟悉逃
生路線及逃生設備，學校應提醒學生熟悉相關消防（逃生）器材操作，如滅
火器、緩降機等，並以保護自身安全為原則，方能確保學生從事室內活動時
之安全。其次，應告誡同學避免涉足不正當場所，以免產生人身安全問題。 

（二）戶外活動： 

    應審慎作風險評估與安全管理，有充分準備再出發：充分鍛鍊體能，並
了解路線相關資訊，確認裝備及糧食確實備齊。  

 四、在開放水域或泳池戲水，應注意「防溺 10 招」及正確救人之「救溺 5步」： 
 (一)防溺 10 招(五不五要):不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧、要合法、

要暖身、要注意、要冷靜、要小心。 
 (二)救溺 5步: 叫叫伸拋划、救溺先自保。(1)叫：大聲呼救。(2)叫：呼叫 119、

118、110、112。(3)伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等）。(4)拋：拋送漂浮
物（球、繩、瓶等）。(5)划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、
救生浮標等）。 

五、藥物濫用防制： 

(一)市面上新興毒品的種類不斷推陳出新，並透過各種不同的包裝避人耳目易降低
施用者對於毒品的警戒性，且多為混合性毒品，請提醒家長及學生加強警戒，
避免誤食並危害健康。 

(二)為避免學生因對毒品危害及濫用藥物認知不足而好奇誤用，請提醒家長關心學
生校內外交友及學習狀況，假期間應保持正常及規律生活作息，不隨意接受陌
生人的物品及飲料。 

六、居住安全： 

（一）居家防火、用電安全： 
    為降低居家意外事故發生，提醒學生注意居家防火、用電安全之重要性。
如遇火災發生時，應保持冷靜鎮定，立即通知周圍人員，並且撥打 119 報案，
報案時應告知火災正確地址、人員所在樓層位置，以及有無人員受困。受困
火場，切勿慌張，以及切勿躲在衣廚、浴廁裡或床鋪下等不易發現場所。點
火器具並非玩具，不可把玩，否則易引起火災及傷亡。 

七、宣導資訊素養與倫理教育： 
    學生閒暇的時間變長，加上行動上網的普及，各式上網載具亦提供了種
類多元的應用程式與遊戲下載，因此更容易使得學生沉迷於網路世界或遊
戲，近年來由於過度沉迷於玩手機遊戲所引發的病症也逐漸增多，特別是對
肩頸、手腕與眼睛的傷害，提醒家長應注意孩子安全上網、網路使用行為及
時間管理等問題，避免過度依賴 3C產品，以培養孩子正確使用網路的態度、
技能和習慣，養成健康上網好習慣。 

八、校園傳染疾病及師生健康： 
(一)宣導傳染病防治措施 
 1.COVID-19、流感等呼吸道傳染病：秋冬時節正值呼吸道傳染病流行期，請維持
個人衛生好習慣、勤洗手，並注意咳嗽禮節；如有發燒、呼吸道感染症狀，或進
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入醫療照護機構、人多擁擠的場合時，建議佩戴口罩。 

 2.腸胃炎等腸道傳染病：用餐前應注意個人及環境衛生，如用肥皂或洗手乳洗手，
且不生飲、不生食；另與他人共食時宜使用公筷母匙。 

 3. M 痘：自流行地區來臺或返臺，請進行健康監測，如入臺 21天內(潛伏期)出現
皮膚病灶等疑似症狀，應佩戴口罩並儘速就醫，就醫時應主動告知醫師旅遊史、
高風險場域暴露史及接觸史等資訊。 

(二) 飲食健康及安全 

 1.預防食品中毒：用餐前請遵守五要「要洗手、要新鮮、要生熟食分開、要注意
保存溫度、要澈底加熱」原則；用餐後若有身體不適，請儘速就醫，並通知學校。 

 2.採取健康飲食：維持均衡飲食，少油、少鹽、少糖、多攝取新鮮蔬果及足量水
份，避免假期間暴飲暴食。 

(三)菸檳防制 

 1.拒菸：「菸害防制法」已將禁菸年齡提高至 20 歲，並全面禁止電子煙之使用、
販賣及展示。為保護自己與他人健康，請遵循「菸害防制法」，並堅持「不推薦、
不使用、不購買」三不政策；如有戒菸需求，可撥打衛生福利部專線
（0800-63-63-63）尋求協助。 

 2.拒檳：檳榔是口腔癌的主要危險因子，且嚼食後戒除難度高，影響健康甚鉅，
請勇於拒絕食檳，保護健康。 

(四)視力保健宣導 
避免假期間學生因長時間近距離用眼及長時間使用 3C、看電視等情況，

造成學生近視或近視度數持續增加，提醒家長假期間應多帶孩子到戶外活
動，並掌握「3010120」秘訣，用眼 30 分鐘、休息 10 分鐘、每天戶外活動 120
分鐘以上，以延緩孩子近視度數增加。 

 

※輔導室訊息： 

    歲末新春，祝福月眉所有孩子及家長新年平安喜樂！輔導室想提醒孩子們，接

受同學或朋友邀約，應明白活動性質及去處，並明確稟告父母或長輩，說明去處，

徵得同意才前往。也要請家長關心孩子是否涉足電玩場所或網咖，注意所結交的朋

友，避免與網友會面，預防詐騙、電腦網路犯罪、性侵害、接觸毒品等意外發生。 

    寒假期間學生閒暇的時間多，容易使得學生沉迷於網路世界或遊戲，請家長留

意孩子的上網安全及時間管理，與孩子共同制訂上網公約及培養正確的網路使用態

度與習慣，鼓勵孩子多從事戶外或多元休閒活動，避免過度依賴 3C產品，養成健康

好習慣。 

    孩子於假期中有任何疑難，皆向學校導師及行政老師聯絡，並請求協助幫忙(學

校電話：25562342、輔導室分機 740)。若有特殊及立即性問題，學生或家長第一時

間可直接撥 113 全國保護專線，提供 24小時緊急救援通報及專業諮詢服務。 

    社會資源可以在假期間幫助你我他：當你有心理壓力或情緒困擾，請記得衛生

福利部安心專線 1925（依舊愛我），提供 24小時免付費心理諮詢服務。 


