
 

113學年度 第02學期 班級輔導課堂概要 

主題 升學輔導 

緣起與目標 

  六年級的孩子即將在今年六月畢業，邁入下一個階段成為國中

生。許多學生在面臨未知的國中生活，多少會感到不安與焦慮，而缺

乏準備的他們也可能在上了國中後，發現生活與國小相差許多，產生

不適應的情況。 

  本次的課程期待能夠協助學生提早了解國小與國中的差異，消弭

上國中前的那些擔心與焦慮，並且協助孩子發覺儲備能力與尋求協助

的管道，讓他們能夠在未來三年的國中生涯中，順利地發展茁壯。 

領域/科目 輔導 授課教師 黃柏翔 詹禮禎 專任輔導教師 

預計實施日期 113/03/03~113/06/12 地點 各班教室/綜合教室 

實施年級 六年級 總節數 2節(共80分鐘) 

課堂活動概要 

第

一

節 

《準備活動》 

1. 國中生活聯想題：藉由聯想活動了解學生對國中生活的起始認識。 

《主要活動》 

1. 國中國小不一樣？！：藉由小組賓果活動，了解國小與國中生的生

活有哪些差異。 

2. 國中生的超能力：帶領學生了解升上國中可能需要具備的能力，以

及了解能夠儲備能力的管道。 

《綜合活動》 

1. 重點整理 

第

二

節 

《準備活動》 

1. 超能力自我評估：依據自身能力做自我評估。 

《主要活動》 

1. 國中生活找解方：藉由故事閱讀，以小組討論為國中可能遇到的問

題提出解方。 

《綜合活動》 

1. 重點整理  

 


