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從「畫」讀懂孩子
從畫畫瞭解孩子的天賦特質與內心世界

主講：皮皮老師







一、媽媽，我不會畫😭😭

二、孩子的內心世界健康、快樂嗎？



一、孩子常說「我不會畫」？

二、可以畫給孩子看嗎？

三、孩子想要看著圖片畫好嗎？

四、怎樣可以讓孩子畫得更好？

五、孩子不喜歡塗顏色怎麼辦？

六、孩子不愛畫畫可以怎麼協助孩子？

七、孩子一直畫同一個主題怎麼辦？

八、孩子很少畫人是不是有問題？



一、媽媽，我不會畫😭😭



哇！妳畫得好像哦！畫超像的！

妳畫得越來越像了！



大人往那邊稱讚，孩子就往那邊努力！



你畫得好認真喔！

妳塗得好仔細、你塗色好細心喔！

哇！你都沒有塗出格子外耶！

你用色好大膽喔！好奔放哦！

你好會想像哦！你的作品好有感情哦！

妳自己想出來的故事好有趣哦、想法好獨特哦！



哇！妳畫得好像哦！畫得超像的！

妳畫得越來越像了！

孩子如果覺得「畫得不像」會怎樣？





塗鴉期 十字塗鴉＆漩渦塗鴉



漩渦塗鴉＆

收斂為一個封閉的圓形



命名塗鴉＆（前）圖式期





現在請大家動動手畫一下

太陽、一間房子、一棵樹
和

一朵花



接著請畫出

一匹馬



剛剛皮皮老師請你畫圖，妳有…

心跳加速、手心冒汗
心裡有OS…

我不會畫馬、幹嘛要叫我畫馬😭😭



什麼是
圖式?



什麼是

「圖式」？







可以檢視一下

自己在哪一個時期😂😂？





請畫出 一匹馬

……老師我不會畫！



為什麼你害怕畫馬？

你真的不會畫嗎？

我們只是被「畫得像才是會畫」的觀念給卡住了！

孩子也是一樣……



我們很多都是

帶著傷
長大的孩子







孩子應該要有「自己的圖式」

但卻趨向一致，變成「概念畫」











寫實前期

孩子在中年級左右，生理上會發展出

重疊、前後縱深、立體感、三度空間

概念、明暗、陰影、比例…等概念









寫實前期 觸覺型視覺型

羅恩菲爾當時針對1128位青少年做過測試，發現大約47%有視
覺型傾向，23%有觸覺型傾向，另外30%為綜合型。









往下延伸，孩子的繪畫表現已展現不同特質

線畫型



色彩型



綜合型







【右腦】

感性、直覺、靈感
創造、想像、創新
圖形知覺、空間感

運動平衡、身體協調

繪畫、音樂、舞蹈

【左腦】

理解、知識、知性
分析、批判、思考

邏輯記憶與分析、推理
書寫、語言、說話

分類、排列、計算、數理







大人要做的不是教孩子如何畫畫

而是

幫孩子建立軌道



二、孩子的內心世界

健康、快樂嗎？





中間拿飲料是他，他右邊是爸爸，他手受傷，爸爸幫他拿棒棒糖。
最左邊跟右邊都是別人，右邊那個人在溜滑梯。



爸爸

爸爸疫情都在家，對他比較一板一眼。

爸爸比較沒耐心，口氣也會比較不好，

進而我們也會因為教養問題在孩子面

前有爭執。



中間大的是怪物，旁邊的人都很害怕，

左邊生氣的是他自己要攻擊怪物。

這陣子幾乎都是這樣表情，他以前都會畫

很開心臉，從疫情回學校開始，就大概都

這樣作畫。他算滿喜歡隨手畫，但最近也

常聽他說不知道要畫什麼，然後就畫出一

個很兇或是難過臉，口氣也變不耐煩，或

是我關心他，他以為我又要罵他。



下面那個大大的人是

上面的人，原本小小，

後來因為生氣變大了。

（孩子說是隨便畫的一個人）







6歲女生

畫不小心用椅子壓

到姊姊腳被罵



三原色、二次色
冷、暖色

互補色（對比色）
協調色（相似色）







色彩心理學
正 向 負 向

紅色 開朗、活力、自信、有能量、熱情、健康、自由 憤怒、恐怖、仇恨、強烈、火爆、情緒起伏大

橘色 活力、積極、活潑、健康、開朗、適應力好 內向、嫉妒、逃避、固執、自私

黃色 愉快、希望、開朗、高貴、健康、幸福感強 任性、愛撒嬌、依賴、想吸引人

藍色 優雅、和平、淡泊、知性、理智、冷靜、明快 憂鬱、哀愁、自我中心、逃避

綠色 健康、安全、謹慎理性、自我克制、安定、溫和 害怕、憎恨

紫色 羅曼蒂克、浪漫、感性、執著 憂鬱、失望、內向、焦慮、孤立

咖啡色 自信、偉大、富貴 勢力、享受

黑色 嚴肅、神秘、收斂、專注、沈默、孤獨 悲哀、恐怖、黑暗、不安、壓抑、固執、悲觀、好鬥

白色 純淨、純潔、自律 匱乏、內向、固執、說謊、失敗、恐懼

灰色 溫和、謙讓、中庸 警戒、孤獨、被遏制、平凡、低調、中庸、低感

粉紅色 女性化、浪漫 柔弱









害怕外面世界的妥瑞＆ADHD孩子！



10歲男孩，這是他6歲時的畫。
ADHD、亞斯伯格症

對聲音跟味覺很敏感。非常喜歡
畫畫、畫的線條都是很細膩仔細、
不喜歡塗顏色，喜歡黑白畫。

他不太聽老師的指導，不喜歡人
家給他主題或者是叫他怎麼畫…





高敏感孩子。
毛多，做事慢吞吞，團體中只按照自

己的步調。在學校，教室中同學不小

心經過碰到她手臂，反應也很大。

老師要帶同學去公園，都到門口穿鞋

了，她還能慢慢玩弄她的早餐，老師

要她回來再吃，她堅持要吃，老師忙

其他同學，回頭問她吃完了沒，她就

敷衍老師在老師面前全塞嘴巴說：吃

完了，但轉身看到垃圾桶就吐掉。



老師上課跟大家講解，她就自顧玩自己的，
後來都不知道老師說什麼，大家在幹嘛。

老師平常跟她說話，她常不看老師也不聽，
身體扭來扭去跟毛毛蟲一樣，或是表現出
一付死人臉，身體釘住像木頭人一樣，維
持原有姿勢很久不動。

回家，要求她洗手、換衣服，她也能因此
眼眶泛淚，很像演瓊瑤花系列一樣。

平常會因為他人意見或解讀她的想法沒有
“完全”相同，大哭大鬧。需要他人幫忙，
也要鬧。過程中不如她意，也要亂鬧一通。

有時大家很開心（包括她），有人突然哼
歌也不行，就要哭鬧說，某某人跟著電視
唱歌，要求對方不能唱歌...



纖細敏感、五官感受敏銳、豐富的想像力、天馬行空的創意、

喜歡細心觀察思考計畫後再行動、善於感受覺察他人的情緒、

很能感同身受、喜歡一個人用自己的節奏獨處做事、同理心

很強、很容易受電影影響而感到恐懼或感動落淚...

高敏感是一種人格特質，在我眼裡，絕大部分都是很好的特質！



【右腦】

感性、直覺、靈感
創造、想像、創新
圖形知覺、空間感

運動平衡、身體協調

繪畫、音樂、舞蹈

【左腦】

理解、知識、知性
分析、批判、思考

邏輯記憶與分析、推理
書寫、語言、說話

分類、排列、計算、數理



4y10m，高敏感，線畫型小孩，偏愛
畫所有交通工具，不喜歡著色。

對聲音，氣味喔，觸覺異常敏感。堅
持度很高，固著行為強烈。沒有照他
的SOP走，會陷入固著狀態。需要等
陷入固著狀態的他情緒先發洩（過程
可能30~1小時，甚至更久），其間
只能陪伴（不說話）＋同理，一般轉
移注意力這些方法完全沒有用。

對於人和環境，除非高度安全感，否
則一定保持安全距離。自主意識很高，
對於「限制」這件事有極度反彈。一
般社會規範需要他認同且理解，才願
意配合及遵守。







十歲時畫的，幾乎很少會

塗色，都以鉛筆、原子筆

畫圖，看完老師文章才知

道有線畫型，從小就很講

求順序，所有東西的完整

性。

有選擇性障礙，要想很多

方面才能下決定！對別人

的情緒常超譯！很注意細

節、味覺跟嗅覺超靈敏，

還會跟過往記憶結合～



高敏感，小二時作品，孩子喜歡以單色

線條作畫，如果要求上色，孩子就會有

壓力而不開心，甚至拒絕創作。

太在意同學對他的看法，而且隨時都會

被身邊的人事物影響，常說不敢做什麼，

很多東西還沒嘗試就先說害怕或想到負

面的結果，所以必須常常分析優缺點和

給予正向心態讓孩子了解。



7y畫喜歡的海洋生物與甲蟲。

小孩從小受挫愛哭、情緒反應大，

但卻又很貼心關心媽媽（例如：4

歲時騎車載他去上學，看到多了

好多砂石車，就提醒我待會回去

要小心大車)，環境適應力不太好

（上幼兒園快結業式才天天哭說

不要上學，因為忍耐好久)…不過

對於他喜歡的事物可以滔滔不絕

說個不停、畫個不停



9歲女兒,情緒豐富，感性，

對視覺有高度敏感，從小3

歲就喜歡拼圖，對於圖形

記憶強，想像力豐富。

從小對於有亮點的家電.傢

俱擺飾很敏感，所以所有

看得到的亮點都需遮住，

不然會大哭無法入睡。畫

作為最近的暑假作業。



在感統教室評估過是「視觸覺」敏

感。對氣味敏感。語言發展早用字

比較深。

判定喜歡不喜歡是一眼定江山，除

非再發生足以扭轉的大事件。哭點

很低且莫名。

容易被驚嚇，睡眠一直不好。從小

就對襪子線頭瘋狂厭惡，直到現在

小三都還會時不時來一下⋯要嘛線

畫要嘛就非常彩虹色表現的畫。去

年三月法國封城時畫的。



小學三年級。兒子算蠻敏感

易感動掉淚，好像比較接近

色彩型。只穿純綿的褲子，

萊卡，排汗等其他材質都討

厭，說會刺刺的。很怕癢，

摸哪裡都會大叫。



4歲時評估有人際關系發展遲緩、

語言發展遲緩，無法靜下心來

聽故事，只要有裝電池或許多

零件的玩具在他手上，一定會

拆解掉。



5y11m原本畫的是露營車，跟陀螺，

後來隔幾天開始抓蛾後，於是把自己的

這張畫拿出來畫，他這段時期的脾氣

都不太好，爸爸或我沒幫他抓到蛾，或

放生了，或很小的事情，不順他的意，

他都有辦法大哭，而且是非常非常的生

氣，曾經來說要把媽媽踩扁，他常常沒

把該做的事事情完成，我曾經有說過，

不讓爸爸在帶他去再抓蛾，他在學校作

業的畫畫都沒有媽媽，都是弟弟哥哥或

同學，到近期跟他合好後，不阻止他抓

蛾，帶他去抓蛾後，陪他認識蛾的圖鑑，

他第一次畫了媽媽，還畫了很大很大！



他畫的是飛蛾，嬰兒時期聽到蝴蝶歌就不會哭

了，小時候喜歡蝴蝶，但是長大後發現他喜歡

的是飛蛾，看到蝴蝶沒有感覺，爸爸常常帶他

去山上認識不同的飛蛾，對飛蛾很有研究，會

去查圖鑑找飛蛾的名字，今天有問弟弟的心情，

他說他畫飛蛾的時候非常的開心，平常做什麼

事都跳來跳去，動作非常大，喜歡亂亂叫，但

唯獨他在畫畫時會特別的安靜與專注，這幅他

一直沒有畫完，有看到就畫，是媽媽偷偷收起

來，因為上次不小弄濕了還很生氣！



自閉兒，大班畢業典禮彩排的情景，台上唯一的人物是她自己。因

為不會用正確的詞與表達，所以發現她愛畫畫的愛好，就從畫中瞭

解內心在想什麼。疫情在家可以從1點畫到6點。平時幾乎都在畫畫。





她被美國藝術網站My Morden Met選為

「21世紀十大前衛藝術家」，但她對自己

的描述，她僅是一位「精神病藝術家」。

草間彌生約10歲時產生幻覺幻聽，以及主

治醫師診斷為高度性障礙（性行為恐懼），

而常有自殺企圖。她曾說明這些視覺特色

都來自於她的幻覺。

草間彌生











在他的心中他覺得，色彩是用來表達自己

內心情緒的東西，是心靈的感受。

在寫給提奧的信中他說：「我變得越醜、

越窮、越有病，我越要通過創造明亮、有

序、燦爛的色彩來複仇。」這一點說明了

梵高以後色彩達到了頂峰的原因。

梵谷











《麥田群鴉》畫完約兩個多星期後，七月二十七日，文生如同往常出外寫生，但他沒有按時回到

民宿用晚餐，很讓主人擔心。約莫9點，文生捂著胸口，踉蹌地回來，才知道在白天的時候，他

用左輪手槍，朝自己的胸部射了一槍，就昏迷了過去。直到傍晚因劇痛醒來，才自行走回住處。





【兒童美術教育理念推廣講座】

從「畫」讀懂孩子
從畫畫瞭解孩子的天賦特質與內心世界

主講：皮皮老師



邀請妳（你）

一起更瞭解孩子、瞭解自己

一起做自我覺察

一起分享這些觀念出去！





如果不想錯過皮皮老師的文章或講座、課程資訊，

歡迎加入各區域的LINE群喔～

北北基
桃竹苗

中彰投雲

嘉南高屏

宜花東

海外。線上



透過畫可以讓我們更瞭解孩子

透過瞭解孩子，可以幫助我們更瞭解自己

透過瞭解自己，可以解決很多問題

請幫助皮皮老師把這些觀念分享出去！

減少受傷的孩子和大人！
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