
綜合高中學制與輔導介紹

綜合高中學制是為因應學生性向與興趣分化的需求而設立，提供普通高中

與技術型高中以外的學習選擇。本學制透過統整、試探、分化、專精四個

階段，協助學生適性發展，兼顧學術與職業導向，為學生提供多樣化的升

學與就業準備。

綜合高中的核心理念是建立彈性學制，促進多元教育發展，讓學生能夠在

探索中找到自己的方向，發展個人潛能，為未來做好充分準備。

主講人：許雅善
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綜合高中學制緣起與理念

1 設立背景

綜合高中學制因應學生性向

與興趣分化的需求而設立，

提供普通高中與技術型高中

以外的學習選擇，協助學生

透過試探與學習，發展個人

潛能。

2 教育目標

建立彈性學制，促進多元教

育發展；透過統整、試探、

分化、專精，協助學生適性

發展；兼顧學術與職業導向

，提供多樣化的升學與就業

準備。

3 學習特色

綜合高中強調適性發展，讓學生在高中階段能夠探索自己的興趣與

性向，並根據個人特質選擇適合的學習路徑，為未來的升學或就業

做好準備。
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綜合高中課程架構

1 ⾼⼀：統整與試探階段

學⽣在⾼⼀時修習普通型與技術型⾼中的基礎課程，透過多元的學

習內容，協助學生了解自身的興趣與性向，為未來的學程選擇做好

準備。

2 高二：分化階段

學⽣根據⾼⼀的試探結果，選擇學術學程或專⾨學程，開始強化個

⼈專⻑。學⽣可以根據⾃⼰的興趣和能⼒，選擇適合的學習路徑。

3 高三：專精階段

學生在高三繼續深化所選學程的學習，同時也可以跨學程選修，提

供多元學習機會，為未來的升學或就業做好充分準備。
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三種高中學制比較

項目 普通型高中 技術型高中 綜合型高中

學制特色 以學術課程為主

，注重升學準備

以技術與實習課

程為主，強調職

業技能

結合普通與技術

課程，強調適性

發展

課程結構 120學分⼀般科⽬ 68-78學分⼀般科

目，45-60學分專

業科目

50學分⼀般科⽬

，132學分校訂與

選修課程

適合對象 明確學術導向的

學生

有明確職業志向

的學生

需要探索興趣或

兼具學術、技職

興趣的學生

升學管道 大學學測、繁星

、申請入學、分

發入學

四技二專統測、

技優保送、科技

繁星

兼具普通型與技

術型升學管道，

選擇多元
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綜合高中課程特色

彈性學習

綜合高中的共同必修

課程具有彈性，學校

可以依據學生需求設

計適性選修課程，讓

學習更加貼近學生的

興趣與發展方向。

多元進路

學生同時具備普通高

中與技術型高中的升

學選項，可以選擇大

學、四技二專等多元

升學途徑，為未來提

供更多可能性。

學程互轉

綜合高中的學程間可

以互相轉換，學生可

以依據自己的需求和

興趣變化適性選修，

提供更大的學習彈性

與適應性。
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青年高中綜合高中學程概覽

學術社會學程

著重人文社會科學領域的學習，培

養學生的人文素養與社會科學分析

能力，為進入相關大學科系做準備

。

學術自然學程

強調自然科學與數理邏輯的學習，

培養學生的科學思維與實驗能力，

為理工醫農等相關科系奠定基礎。

衛生化工學程

結合化學與衛生知識，培養學生在

化工與衛生領域的專業技能，為相

關產業人才培育做準備。

運動與休閒學程

融合體育與休閒管理知識，培養學生在運動與休閒產業的

專業能力，為相關職場與升學做準備。

食品烘焙學程

專注於食品科學與烘焙技術的學習，培養學生在食品加工

與烘焙領域的專業技能，為相關產業發展奠定基礎。
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綜合高中升學輔導與進路

學術學程升學途徑

學生可透過大學繁星推薦、申請入學、學測分發等管道進入

普通大學就讀，也可選擇四技申請入學進入技職體系。這些

多元的升學管道為學生提供更多選擇，讓他們能夠根據自己

的興趣和能力選擇最適合的升學路徑。

專門學程升學途徑

學生可參加四技二專統測、甄選入學，或透過科技繁星、技

優保送等管道進入技職院校就讀。專門學程的學生在技術與

實務⽅⾯具有優勢，能夠在技職體系中發揮所⻑，為未來的

職業發展奠定良好基礎。
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綜合高中輔導機制

生涯探索

提供職業試探課程，協助學生了解不

同職業領域的特性與要求。

1

適性輔導

根據學生的興趣、性向和能力，提供

個別化的學習建議和輔導。2

多元選修

鼓勵學生跨學程選修課程，增加學習

彈性與適應性。
3

升學就業準備

提供升學與就業相關資訊，協助學生

為未來做好充分準備。
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綜合高中的優勢

1

適性發展

因材施教，滿足不同學生需求

2
多元升學

具備多種升學管道與選擇

3
彈性學制

學程多元，提供探索機會

綜合高中的彈性學制提供學生多元的學程選擇和學習機會，讓學生能夠在高中階段探索自己的興趣和潛能。這種學制兼顧學術與技術，

能夠因材施教，滿足不同學生的需求，讓每位學生都能找到適合自己的發展路徑。

在升學方面，綜合高中學生具備多種升學管道，可以選擇進入普通大學或技職體系，為未來提供更多可能性。這種多元選擇的特性，使

綜合⾼中成為許多學⽣和家⻑的理想選擇。
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結語：適性揚才的教育選擇

多元學習機會

綜合高中為學生提供多元的學習機會，結合學術與技職教

育，讓學生能夠在不同領域中探索和發展。

適合尚未確立興趣的學生

對於尚未確立興趣或希望兼顧多領域發展的學生，綜合高

中提供了理想的學習環境，讓他們有更多時間和空間探索

自己的興趣和潛能。

達成適性揚才目標

綜合高中的教育模式協助學生達成適性揚才與終身學習的

目標，為學生的未來發展奠定堅實的基礎。
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給國中三年級同學的建議

認識自己

多花時間思考自己的興

趣、性向和能力。參與

學校的生涯試探活動。

收集資訊

多方收集不同高中職的

資訊，了解課程內容、

升學管道和學校特色。

勇於探索

不要害怕嘗試不同事物

。綜合高中提供多元探

索機會，找到熱情所在

。

善用輔導資源

進入高中後，積極與輔

導老師交流，尋求協助

和建議。
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結語：找到屬於你的方向

1

適性成⻑

發展潛能，實現自我

2
專業輔導

完善系統，個別支持

3
多元學習

學術專門，雙軌並行

綜合高中如同充滿可能性的平台，提供多元學習機會和完善輔導系統。

速度重要，但⽅向更重要。給⾃⼰⼀個放慢腳步、好好探索的機會！
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國中生升學進路建議

114學年辦理
綜合高中的學程學校



高級中等學校教育階段各類型學校課程規劃
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學制理念精神篇

綜合
高中
學程
分化

大學學群 普高、綜高學術學程

國
中
畢
業
生

技高、綜高專門學程 科大群類

資訊學群 文史法政
社會組(學程)

機械群 機械群

工程學群 商管 動力機械群 動力機械群

數理化學群 理工
自然組(學程) 電機與電子群

電機與電子群-資電類

醫藥衛生學群 醫農 電機與電子群-電機類

化工群 化工群生命科學學群

生物資源學群 土木與建築群 土木與建築群

地球與環境學群 商業與管理群/商業群 商業與管理群

建築與設計學群
外語群

外語群-英語類

藝術學群 外語群-日語類

社會與心理學群 農業群 農業群

大眾傳播學群 食品群 食品群

外語學群

家政群

家政群-幼保類

文史哲學群 家政群-生活應用類

教育學群 餐旅群 餐旅群

法政學群 水產群 水產群

管理學群 海事群 海事群

財經學群 設計群 設計群

遊憩與運動學群 藝術群 藝術群-影視類

工程與管理類

衛生與護理類

選擇綜合
高中

延緩分化
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適性輔導特色篇
課程規劃學分/差異性 普通型高中 技術型高中 綜合型高中

部定必修
學分

一般科目 120 68-78 50

專業/實習科目 45-60

小計 120 113-138 50

校訂必修
及

選修學分

一般科目/專題 4-8 至少2-6專題實作 4-12

(校訂)選修 54-58
一般科目(深廣,多元)

36-77
(一般/專業/實習科目)

120-128
(專精至少60含專題實作2)

小計 62 42-79 132

應修習學分數 合計 182 180-192 182

每週學分數(上課節數) 30-32 30-32 30-32

團體活動時間(節數) 12-17 合計28
(每週3-5)

12-18 18-30
(每週3-5)

12-17 合計28
(每週3-5)彈性學習時間(節數) 11-16 4-12 11-16

總上課節數(每週上課節數) 合計 210 ( 每週 35 )

綜合
高中
課程
特色
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適性輔導特色篇
綜合高中課程特色

部定必修
66%

校訂必修
2-4%

選修
30-32%

普通型高中

註:必修學分多,選修學分少

120 / 182

部定必修
63-77%

校訂必修
2%

選修
21-35%

技術型高中

113-138 / 
182
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適性輔導特色篇

部定必修
27%

校訂必修
2-7%

校訂選修
66-71%

綜合型高中

註 : 必修學分少 ,選修學分多

120-128
/ 182

綜合高中課程特色



19

適性輔導特色篇
課程規劃學分/差異性 普通型高中 技術型高中 綜合型高中

部定必修
學分

一般科目 120 68-78 50

專業/實習科目 45-60

小計 120 113-138 50

校訂必修
及

選修學分

一般科目/專題 4-8 至少2-6專題實作 4-12

(校訂)選修 54-58
一般科目(深廣,多元)

36-77
(一般/專業/實習科目)

120-128
(專精至少60含專題實作2)

小計 62 42-79 132

應修習學分數 合計 182 180-192 182

每週學分數(上課節數) 30-32 30-32 30-32

團體活動時間(節數) 12-17 合計28
(每週3-5)

12-18 18-30
(每週3-5)

12-17 合計28
(每週3-5)彈性學習時間(節數) 11-16 4-12 11-16

總上課節數(每週上課節數) 合計 210 ( 每週 35 )

綜合
高中
課程
特色



20

適性輔導特色篇

課程 普通型高中 (120) 綜合型高中 (50) 技術型高中(113-138)

部定
⼀般
科目
學分

國20、英18、數16、
社會18、自然12、
本土2、藝術10、國防2
綜合/科技 4/4、健體14

國8、英8、數8、
社會4、自然4、
本土2、藝術4、國防
2
綜合/科技 4、健體6

國16、英12、數4-8、
社會6-10、自然4-6、
本土2、藝術4、國防2
綜合/科技 4、健體14

加深
加廣
選修
科目
學分

國8(至少4)、英/二外各6(擇
1)

本土語文4、數(甲或⼄)8、
社會24、自然32、藝術6、
綜合6、科技 8、健體6

於學術學程
社會/自然

高二、高三參照開設

選修課(必修變選修)

綜合高中課程特色
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適性輔導特色篇

課程 普通型高中 (120) 綜合型高中 (50) 技術型高中(113-138)

部定
⼀般
科目
學分

國20、英18、數16、
社會18、自然12、
本土2、藝術10、國防2
綜合/科技 4/4、健體
14

國8、英8、數8、
社會4、自然4、
本土2、藝術4、國防2
綜合/科技 4、健體6

國16、英12、數4-8、
社會6-10、自然4-6、
本土2、藝術4、國防2
綜合/科技 4、健體14

部定
專業
實習
科目
學分

於相對應之
專門學程

高二、高三參照開設

選修課(必修變選修)

外語群英語文技能領域為例
專業科目：商業概論(4)

數位科技概論(4)
實習科目：數位科技應用(4)
初/中/高階英語聽講練習(12)
初/中/高階英文閱讀與寫作練習(12)
英文商業書信寫作(2)

綜合高中課程特色
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適性輔導特色篇
綜合高中課程特色
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