親師合作 有愛無礙
1、 簡介
   透過愛的語言與正面思考的力量，成為家長的助力與孩子的祝福

2、 大綱
(一)正視這世代的問題
1.不信任的人際關係
2.失控的情緒
3.口無遮攔的溝通
 4.逞凶鬥狠
 5.直接爆料投訴媒體

  (二)如何安定自己回到穩定
1. 穩住接住自己的情緒
2. 換為思考/接納對方
3. 調整說話方式，避免對立
4. 設定界線，避免爭辯
5. 釋懷，讓自己恢復

[bookmark: _GoBack]  (三)親師如何有效的對話
· 同理家長的愛與焦慮
· 多與家長對話，減少對立
· 用正向語言，點出孩子的問題
· 傳達給家長「我好想幫助這孩子」的真切心意
· 跟家長溝通時，不是為了告訴他，你的孩子多不好
· 讓家長明白，我們是他的隊友，不是對手
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