
內 ⽂
1~9：⼈⽣價值 _____個

10~18：特質能⼒ _____個
19~27：⽣活⽅式 _____個
28~36：溝通互動 _____個
37~45：外在條件 _____個
46~54：⾝體交流 _____個

最重要的愛情價值觀
請思考你來說最重要的10個愛情價值觀，並將關係價值觀及編號填⼊學習單。

班級：_____ 
姓名：_____   
座號：_____

我的愛之語：



成熟愛配方表 班級：_____ 
姓名：_____   
座號：_____

請列出對你來說重要最少8個的⼈⽣項⽬（如：健康、親情、愛情、友情、課業
將⼈⽣項⽬填上相對的顏⾊位置與⽐例
你可以思考除了這些項⽬外，是不是還有其他項⽬。

親情 愛情 友情 健康 ⾃⼰獨處 學業 利他

興趣 信仰 外表 名聲 寵物 娛樂 藝術

⼤⾃然

反思 焦慮 ⽣病 害怕 公平 道德

克服困難/挑戰未知 旅遊

詢問他⼈的意⾒ 空⽩/未知 ⾳樂 嘗試新事物


