
講師資歷

葉明修老師

1.世界第一右腦開發大師，『超右腦革命』暢銷書作者
七田 真博士，授證講師。

2.世界第一名催眠大師馬修‧史維 Marshall Sylver，
授證講師。

3.世界第一名談判大師羅傑‧道森 Roger Dawson，
授證講師。

4.國際神經語言學(NLP)美國學會專業認證講師。
5.自然醫學－量子療癒師。
6.陞叡科技股份有限公司。
7.葉老師親子教育成長營。
8.要你健康幸福有限公司。



是你和整個世界關係的投射

你和父母的關係



自己小時候曾經歷過的痛苦感受，投射在
當下孩子的行為，為了保護自己不再發生
同樣的感受，所以用情緒來控制對方保護
自己。

潛意識投射



孩子目前的
學習狀況

拖拖拉拉
寫功課慢
作文不會寫
專注力不集中
學習興趣不高
沉迷3C
過動

發展遲緩
學不會
不喜歡某一科
粗心大意
不想上學
不夠努力
不願意寫功課



動力

愛上學習兩大關鍵

能力

學習興趣不高
沉迷3C
不喜歡某一科
不想上學
不夠努力
不願意寫功課

專注力不集中
拖拖拉拉
寫功課慢
作文不會寫
過動
發展遲緩
學不會
粗心大意



動力十足 學習挫折

自我價值
歸屬感 ↓

自我設限 ↓
能力不足 負面評價

教訓



我是團隊的一份子，在團隊中有跟別人合
作的機會，在合作過程當中感覺到很快樂
很安全。

歸屬感：



自我價值認同感：

我是團隊的一份子，在團隊付出的時候，
別人會看到我付出的價值。



1、比較

2、嘮叨
3、恐嚇
4、打
5、罵
6、不相信

六把刀



動力十足 學習挫折

自我價值
歸屬感 ↓

自我設限↓

行為偏差

能力不足 負面評價

教訓

教訓



動力十足 學習挫折

自我價值
歸屬感 ↓

自我設限↓

行為偏差

報復

內在毀滅

能力不足 負面評價

教訓

教訓

教訓

教訓

三無家長：無知、無法、無奈



宇宙是一個能量塲，人也是一個能量的組合，所以彼此間會有能量的流動，這些能量有正能量和負能量。

例如：
愛、信心、行動力等，這些都是正能量。
批評、懷疑、比較等，這些都是負能量。

支撐一個人受到挫折之後，還願意繼續前進、擁有正確的人格特質，有非常多的因素，但是細細的分解，
最重要的根源是愛，而且是一種無條件的愛。
當孩子接收到的是無條件的愛，他會感受到，所以他才能覺得有安全感、歸屬感、自我價值感。
當孩子接收到的是有條件的受，他也會感受到，若是他做不好某些事情時，他會沒有安全感、歸屬感、
自我價值感。

什麼叫做無條件的愛呢？
很多人會把他想成是無條件的溺愛，孩子吵、閙、要求等，能配合就配合，或者是為了快速解決當下的
問題，免得擔誤時間或是沒有面子，不該答應事情也都答應。類似這樣的愛，孩子對安全感、歸屬感、
自我價值感，都會帶來錯誤的觀念。

真正的無條件的愛是針對人，不是針對事情。意思就是說，當孩子無論發生什麼事，不管是對的或是錯
的，我們和孩子互動過程中，他感受到爸媽是支持他這個人的，但是不支持他的行為。
可是有很多家長看到孩子有行為不當時，常常把人和行為混在一起，甚至言語當中，一直暗示他的人是
不OK的。

無條件的愛



二級反饋讚美公式

讚美 =陳述事實
+此事實代表的正面意義
+家長對這件事情感表達



練習一
聯絡簿上寫孩子今天在學校掃地掃得很乾淨。

二級反饋練習

答案
你今天在學校掃地掃得很乾淨，被老師表揚寫在聯絡
簿上，這件事代表你是一個做事很細心的小朋友，媽
媽以你為榮。



練習二
孩子第一次在學校寫作文，內容寫的普通 ，而
且還被老師圈了8個錯別字。

二級反饋練習

答案
兒子，你今天在學校自己完成了第一篇作文，說明
你是一個會動腦筋思考的小朋友，爸爸為你感到驕
傲！



練習三
孩子今天發考卷，數學只考了50分，下課回到家主
動告訴你這件事。

二級反饋練習

答案
爸爸聽到你數學考了50分，這樣的分數還主動告訴
我，說明你是一個誠實的孩子，爸爸很欣賞你誠實
的行為。



葉老師
使命

做感動台灣的教育

幫助更多孩子改變


