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反轉毒害四行動 藥物濫用防治 

• 行動一 珍愛生命~愛自己  

• 行動二 防毒拒毒~拒菸、酒、毒沾身 

• 行動三 知毒反毒~打擊毒害、毒品止步 

• 行動四 關懷協助~積極轉介 



行動一.珍愛生命 藥物濫用防治 

愛自己 

• 每個生命都是珍貴的，但總會面臨各種壓力
與誘惑，做正確的決定，結果將完全不同。 

 

 好奇 
尋求刺激 

生活沉悶 

家庭不和諧 

對毒品 

認識不清 
害怕拒絕 

課業壓力 



行動一.珍愛生命 藥物濫用防治 

做身體的主人 

• 建立且維持健康的生活型態 

 

 



行動一.珍愛生命 藥物濫用防治 

做身體的主人 

• 不靠藥物提神與減重 

• 非醫師處方的東西不要隨便嘗試                                                                                   

 



行動一.珍愛生命 藥物濫用防治 

做身體的主人 

• 選擇理性情緒紓解方法 

  運動,閱讀,旅行,聽音樂,看電影,深呼吸, 

  找人聊天,尋求師長或專業醫療協助等 

• 正向思考增加自信 

• 建立親密和諧的家庭關係 
 

 

 

傾聽 瞭解 同理 溝通 信任 榜樣 



行動一.珍愛生命 藥物濫用防治 

學習交友技巧 

•結交品行行為正當的朋友 

•從事健康休閒活動 

•建立正確的人生目標與價值觀   

  

 



行動一.珍愛生命 藥物濫用防治 

增強自我的堅韌性 

•藉由學校、社區及宗教活動，訓練社交技
巧，增強面對挑戰的堅韌度 

 

勇敢
面對
壓力 

嘗試改
變自己
的想法 

學習放
鬆自己 

尋求社
會支持 

化壓力為動力的方法 



行動二.防毒拒毒 藥物濫用防治 

拒菸、酒、毒沾身 

• 委婉堅定的拒絕，可以遠離是非、傷害。
因為一日用毒，需要終生戒毒。  

 

 



行動二.防毒拒毒 藥物濫用防治 

遠離是非場所 
 
 

 

 

 

 

 

• 不幸被性侵或遭受其他傷害應把握時間撥打
1996、1999（台北地區）等專線，或尋求親
近親友的協助 

 



行動二.防毒拒毒 藥物濫用防治 

拒絕成癮物質 
•使用健康方式交朋友 
•菸、酒、檳榔或任何毒品的使用均可能成
癮，影響身心健康，應避免接觸 

 

健康交
友方式 

合宜的言行
舉止 

尊重他人的
感覺與需要 

與人合作學
習傾聽協商 

學習自我表
達接納他人 



行動二.防毒拒毒 藥物濫用防治 

學會拒絕技巧 

• 面對同儕的壓力要求使用菸、酒、檳榔及

毒品時，可使用直接拒絕、找尋藉口、速

離現場、轉移話題、自我解嘲、友誼勸服

或以家教嚴厲為由，口氣委婉態度堅定的

拒絕。   

 



行動二.防毒拒毒 藥物濫用防治 



行動二.防毒拒毒 藥物濫用防治 

要High不藥害 
• 無須酒精、不靠藥物 

• 尋求健康、正向的自我滿足及放鬆方式 

  不要聽信別人毫無根據的說法吸食毒品 

• 可從事體能及知性的活動 

  如球類競賽、極限運動、 

  藝術欣賞  

 



行動三.知毒反毒 藥物濫用防治 

打擊毒害、毒品止步 

• 毒品沒有毒性輕重的區別，都會傷害使用
者的身心健康，千萬不要踏出錯誤的第一
步。 

 
 



行動三.知毒反毒 藥物濫用防治 

認識毒品作用 
毒品依其對人體的作用，可分為 

• 中樞神經抑制劑（如鴉片類、K他命） 

• 中樞神經興奮劑（如安非他命、搖頭丸） 

• 迷幻劑（如大麻、強力膠、LSD）。  

 



行動三.知毒反毒 藥物濫用防治 

了解新興毒品(俱樂部藥物) 
• 包括大麻、搖頭丸、K他命、FM2等 

• 這些藥物以新穎的名稱及外型吸引人，使用後容
易成癮，且毒品本身性質，會迫使使用者尋求更
強烈的毒品。  

99.5.4 蘋果日
報 

101.6.27 蘋果日
報 



藥物濫用防治 

▪ 精神症狀： 

 失眠、多疑、妄想、情緒不
穩、易怒、視幻覺、聽幻覺、
觸幻覺、強迫或重覆性行為、
自殘、暴力攻擊行為等。 

 造成妄想型精神分裂症－
「安非他命精神病」。 

 

100.02.25自由時報 

行動三.知毒反毒 

安非他命、甲基安非他命 



藥物濫用防治 

•大麻濫用方式 
   大麻葉乾燥後，混雜菸草捲成香菸吸食。 

•特性與濫用危害 
   吸食後會產生心跳加快、妄想、幻覺、口吃 
   等，一旦產生依賴性，突然停用會產生厭食 
   、焦慮、躁動、睡眠障礙等戒斷症狀，長期 
   服用會造成記憶、學習及認知能力減退，免 
   疫力降低，不孕症等疾病。 
 
 

行動三.知毒反毒 



藥物濫用防治 

99.10.16自由時報 

•類大麻活性物質 
 
 

行動三.知毒反毒 



藥物濫用防治 

•搖頭丸濫用方式 
  常以各種不同顏色、圖案的錠劑、膠囊或粉 
  末出現，難以外觀辨識，多以口服方式使用。 

•特性與濫用危害 
  口服後會有愉悅、多話、情緒及活動力亢進 
  現象，副作用包括失眠、妄想、噁心嘔吐、視 
  力模糊等。急性中毒會引起體溫過高、脫水、 
  心律不整、急性腎衰竭，嚴重者可能死亡。 
 
 

行動三.知毒反毒 



藥物濫用防治 

•愷他命濫用方式 
  常以鼻吸的方式使用，俗稱「拉K」。 

•特性與濫用危害 
  使人產生身體與精神分離的解離感、幻覺、 
  胡言亂語、心跳快速等。長期使用造成頻尿、 
  血尿、膀胱萎縮、膀胱炎、腎水腫等泌尿道損 
  傷，嚴重時要靠洗腎維生。 
 
 

行動三.知毒反毒 



藥物濫用防治 

•FM2、一粒眠濫用方式 
  口服 

•特性與濫用危害 
  屬苯二氮平類安眠鎮靜劑，臨床用於治療焦 
  慮、失眠等，近來被搖頭拉K族用於抵癮，以 
  減緩興奮情緒，產生飄飄然之感，長期使用會 
  產生耐藥性及依賴性，突然停藥導致頭痛、意 
  識混亂等，與酒精或其他抑制劑併用危害更大 
 
 

行動三.知毒反毒 



藥物濫用防治 

防範毒品危害 
• 毒品對個人健康與危害至巨如神經損傷、
膀胱萎縮、性功能障礙、呼吸抑制、心血
管毒害、愛滋病或其他傳染病風險等 

• 混用產生的交互作用 

• 常見的因用毒演生出 

  來的犯罪如搶劫、自 

  傷、傷人等。  

行動三.知毒反毒 



藥物濫用防治 

發現吸毒者的徵兆 

健康與心理 

之變化 

行為與生活 

之變化 

攜帶藥物之 

有關器具 

•多話、暴躁易怒、眼神渙散 
•食慾變差消瘦、身上出現紅疹 

•作息顛倒、精神恍惚 
•說謊偷竊、金錢花費變大 

•身上或房間有異味，常使用香水
或芳香劑遮掩 

•常帶有短小吸管、小藥水瓶、玻   
璃管及容器、鋁箔紙等 

行動四.關懷協助 



藥物濫用防治 

提供專業協助與轉介 
• 毒癮再犯的原因很多，家庭、朋友及社會的支持，
是協助吸毒者坦誠面對自我、積極面對現實、脫離
毒品困境的最大助力。 
 

 
 
 
 
 
 

 

戒毒沒
戒癮 

戒毒動
機低落 

戒斷痛
苦難忍 

遭遇心
理困擾 

家庭的
刺激 

環境的
誘陷 

戒後空
虛無聊 

行動四.關懷協助 



藥物濫用防治 

提供專業協助與轉介 
•轉介或提供專業服務的管道有衛生福利部相關單
位、醫療院所、毒品危害防制中心、戒毒輔導機
構（如基督教晨曦會）等。 
 

 

行動四.關懷協助 
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藥物濫用防治 勇於拒毒 保護自己 

衛生福利部食品藥物管理署.財團法人國範文教基金會 


