	單元名稱
	身體界線停看聽
	設計者
	三年級教學團隊

	實施年級
	三年級
	節數
	2節

	總綱核心素養
	A自主行動

A2系統思考與解決問題
	實施時間
	健康

	學習重點
	核心素養
	健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
	議題
	核心素養
	性A3 

維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 制能力。

	
	學習表現
	3b-II-3運用基本的生活技能，因應不同的生活情境
	
	實質內涵
	性E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

性E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。

	
	學習內容
	Db-II-3身體自主權及其危害之防範與求助策略
	
	學習目標
	1.了解身體界線
2.勇敢說出與求助

	教學資源 影片《我會保護自己的身體》繪本《不！別亂碰我的身體》
	

	學習活動
	評量

	(一)引起動機：身體紅綠燈
1.以紅（打叉）、綠（畫圈）、黃（手放胸前）的動作回應不同情境的身體界線。
2.教師提問情境範例：
　　（1）家人擁抱？
　　（2）和同學玩鬼抓人碰到屁股？
　　（3）同學未經同意，開心地摸頭？
　　（4）老師與我打勾勾做小約定？
3.引導本課重要觀念：
「不是所有碰觸都一樣，重點是——我有沒有覺得舒服！」
(二)發展活動：

　1.說明「我的身體紅綠燈」學習單習寫方式
 　 （1）邀請學生先思考自己的身體部位有哪些是隱私的範圍。
    （2）用紅色圈出「不可以隨便碰的地方」
　　（3）用綠色圈出「可以接受的碰觸（如手）」
（4）用黃色圈出「經過我的同意，才能碰觸的部位」
  2.全班互相觀摩每個同學的身體紅綠燈
  3.大組分享觀察到哪些部位是紅燈，需要大家特別留意。
4.總結課程核心觀念：
　（1）「身體是我的，我可以說不！」

　（2）「讓我不舒服，就是不可以！」。
5.教師提供情境，引導辨別日常生活的隱密肢體接觸。
　（1）醫護協助病人健康檢查／看病。

　（2）照顧者幫忙小寶寶洗澡。
　（3）警消人員進行救護工作。

6.設計「求助密碼」
　（1）教師提問：「如果你今天遇到一件讓你很不舒服、甚至有點害
 怕的事情，會找誰幫忙呢？」
　　（2）作答引導每個人思考可以信任的3-5位大人名單。
　　（3）在學習單下方寫出或畫出「可以幫助自己的人」。
　　（4）教師巡視並適時提醒學生留意不同情境（學校、社區、家裡）
　　　　 的求救者。
    （5）教師歸納：

        「遇到危險時，我們可以用三個步驟保護自己：

          勇敢說不、立刻離開、告訴信賴的大人。」

（三）綜合活動
1.教師提問：
　「保護自己身體的同時，也要懂得尊重他人身體，請分享我能做到的具體守護行動？」
  （1）小組限時3分鐘討論。

  （2）大組分享各組策略共識。
  （3）教師立即回饋與修正：強調正確行動（拒絕、離開、告知）。
2.全班一起守護宣言：
   （1）教師逐句帶領，學生齊聲覆誦：
　　　　「我會保護自己的身體。」

　　　　「我會尊重別人的身體，保持適當距離。」

　　　　「遇到危險，我會勇敢說不！」

　　　　（可搭配動作，如握拳、點頭，加深記憶）
　 （2）教師總結課程：
　　　　「每個人都很重要，你的身體也很重要，當你願意保護自己，
　　　　也是在照顧自己。」
	動態評量：
學生能參與課堂活動
實作評量：
學生能依照教師指示完成學習單習寫任務
形成性評量：
學生能辨別特殊情境，回答問題
實作評量：
學生能依照教師指示完成學習單習寫任務
形成性評量：
學生能根據教師提問，分享具體內容
總結性評量：
學生能掌握課程重點，有效表達自我想法，並完成學習單任務



