
尊重。界限

教育宣導部

張淑卿社工

認識身體界線
~尊重他人及保護自己~

現代婦女基金會 許孟真社工督導



什麼是身體界線呢？



界線是一條看不見但存在的線



你能夠接受別人和你的身體
保持多少距離？



擊掌 握手



搭肩膀

擁抱

親吻



女生的禁忌區



男生的禁忌區



誰可以決定這條線呢?

朋友 陌生人 認識的大人



只有自己能夠決定！



每個人的界線都不一樣



尊重別人

任何的觸碰都應該經過同意

我才是自己身體的主人



我可以怎麼做？

詢問



要傾聽對方的回應

傾聽



當對方明確回應

可以

不行



這樣算是同意嗎？



呃…我…



他/她沒有說不要….



如果你不答應我，我就….



可是我只是覺得很好玩……

尊重



就算我們是不小心的

也有可能造成了傷害



想想看

為什麼人與人之間的
相處要有那麼多
「規定」？



如果想做什麼就做什麼，會發生什麼事？



不尊重身體界線會造成

性騷擾



性騷擾：

與性、性別有關，

令人不舒服、不開心的口語或肢體動作

嚴重一點，觸摸私密處、生殖器官

就是性侵害



常見的肢體性騷擾

觸碰屁股、胸部、生殖器官

故意碰觸你的身體部位

掀同學裙子／脫同學褲子

惡意撫摸同學頭髮

捉弄同學的隱私部位



常見的言語性騷擾

取笑同學講話很娘

講黃色笑話

取笑同學的衣著身材，給予性方面
的評語

未經同意給同學看色情圖片／影片



面對面、網路上
都有可能發生性騷擾
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想辦法

先離開現場試著表達

自己的不舒服

找信任的

師長、家人幫忙

紀錄事件經過、

感受

遇到性騷擾、性侵害
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學務處

輔導室

全國保護

專線113

警察報案

專線110

現代婦女基金會
諮詢專線

(02)2391-1067

找誰幫忙？



尊重彼此的界線

嘗試表達自己的感受

勇於對外尋求協助

重點復習



當個好相處的人


