
 

臺中市太平區東汴國民小學第 46 週年校慶暨社區聯合運動大會    

節目程序表 

                                           東汴 46，神采飛揚      中華民國 114 年 12 月 6 日星期六                                   
活動名稱 內容 時間 參加人員 地點 主辦人 

會前準備 場地整理及檢視 07:50-08:30 全體師生、家長

會、愛心志工隊 

本校操場 各主辦 

恭迎嘉賓 歡迎 08：00-08：30 本校操場 教務主任 

健康攤位 一品堂中醫義診 09:30-12:30 
長官來賓、社

區、全體師生、

家長會、愛心志

工隊 

停車場 

中醫 

公益攤位 反毒反詐教育宣導 10:00-13:00 派出所警員 

家長會義賣攤位 本校家長 09：30-12：00 

家長會 

志工隊 

奕靇主任 

開幕典禮  08：30 – 10：00 

鑼鼓喧天 廣東鼓起鼓-演奏   操場 

指導老師- 

江淳豪教練 

堉哲組長 

運動員進場 運動員創意進場 

     

  08:30 

│ 

  10:00 

全體學生及 

長官來賓 

操場 
堉哲組長 

班級導師 

琴鼓之奏 鋼琴跟爵士鼓表演 操場 
家長會 

新岷、岳靖 

鼓舞儀式 
校長鼓舞士氣、舞動校

旗 
川堂 校長 

升旗典禮 唱國歌、國旗歌、校歌 

操場 

班級導師 

嘉賓介紹 介紹來賓 校長 

來賓致詞 來賓致詞 長官來賓 

榮耀時刻 

家長會長交接授獎 

暨志工隊長連任儀式 

會長致詞 

  
家長會 

 

運動員退場 運動員退場 
全體學生 

休息區 
堉哲組長 

班級導師 

表演活動  10：05 - 10：15 
圈出耀眼，

精彩東汴 
呼拉圈舞表演(5) 

 
一~三年級小朋友 操場 佩芯老師 

繩進活力 跳繩操表演（5） 四~六年級小朋友 操場 奕靇主任 

趣味競賽  10：20 - 10：50 

滿載而歸 
社區耆老競走、限 20

人(5) 

  10:20 

   │ 

  10:50 

社區耆老(60 歲

以上) 

操場 

素娥老師 

 現場頒獎   

童心樂走 
幼兒跑走(大.中.小班)

限 20 人(5) 
學前幼兒現場報

名 
希仁老師 

 現場頒獎   

魚躍龍門 1 
低年級跳繩決賽(併腳

一跳一迴旋)(3)  
低年級決賽學生 

希仁老師 

堉哲老師 



 
 

  

魚躍龍門 2 
中年級跳繩決賽(開叉

跳)  (3) 
中年級決賽學生 

希仁老師 

堉哲老師 

魚躍龍門 3 
高年級跳繩決賽(體側

跳)  (3) 
高年級決賽學生 

希仁老師 

堉哲老師 

 現場頒獎   

趣味競賽 

低年級－ 呼拉圈競走

(3) 
低年級學生 

班級導師 
中年級－ 跳躍夾球王

(4)       
中年級學生 

高年級－ 親子兩人三

腳跳繩接力(5)           
高年級學生 

 現場頒獎   
  

趣味競賽完到學府藝廊前集合(排成大隊接力隊形穿上號碼背心) 

體能競技  10：55 - 11：40 

 

勇往直前 
50、100 公尺賽跑(15) 
10:55-11:10 

     10:55 
         │ 

     11:40 

全校學生，分

11-12 組 

中低 50 公尺 

高 100 公尺 

跑道 

堉哲組長 

楷庭主任 

 現場頒獎   

長龍翻騰 
大隊接力(學生組)(15) 
11:10-11:25 

全校學生，分 2

組 

堉哲組長 

楷庭老師 

 現場頒獎   

統一頒獎 11:30-11:40   

午餐時間 11：40 - 13：00 

長龍翻騰 
老師、家長與校友接力

(15)13:30-13:45 13:30-

14:00 

老師、家長、校

友 

      

跑道 

希仁老師 

雅純組長 

力拔山河 
老師、家長與校友拔河

(15)13:45-14:00 
希仁老師 

閉幕典禮 
頒獎及場地整理 

家長會摸彩 

14:00-

15:00 
全體人員 

操場 

川堂 
全體人員 

學生作品展 
藝文靜態展-學生藝文

作品、暑假作業等。 
08:30-15:00  學府藝廊  



臺中市太平區東汴國民小學第 46 週年校慶暨社區聯合運動大會趣味競賽內容 

學年 趣味競賽

名稱 

趣味競賽內容(規

則) 

趣味競賽所需

道具 

低年級 

(一、二年級) 

約 3 分鐘 

呼拉圈競

走 

 

家長站呼拉圈內，

由孩子用跳繩拉著

呼拉圈，走過圓錐

後回來，即完成。 

（分兩組進行） 

 

 

跳繩、呼啦圈 

中年級 

(三、四.年級) 

約 4 分鐘 

跳躍夾球王 由一人拿 1顆排球夾於雙腿之

間（不限高度），由起點開始

連續跳動繞過角錐折返回起

點，將球交棒給下一位，繼續

上述動作，若球掉了，則原地

撿回繼續向前，直到所有人完

成為止。  

 

 

 

排球.角錐 

高年級 

(五、六.年級) 

約 5 分鐘 

親子兩人三腳跳

繩接力 

親子兩人一組，以兩人三腳方

式，合執一跳繩前進，繞過標

誌物後返回，接棒給下一組，

首先完成的組別獲勝 

 

 

 

跳繩*2，綁腿繩*2 

 


