臺中市南屯區惠文國小114-1教師研習講座
114.11.05 憂鬱自傷防治研習，歡迎家長報名參加
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講師介紹
宮能安（1988年），高雄人，台灣男演員、舞台劇演員、作家、表演藝術老師，現為音樂劇劇團「躍演」團員。畢業於樹德科技大學表演藝術系，曾任職於教職，創作出獨立單然演說式劇場《地球人遇見小王子》，2016年巡迴至今已逾700場次，2020年出版《致無法拒絕長大的我們》一書。
講座主題說演
結合劇場表演、音樂演唱與生命故事分享，以「半演半說半唱」的方式呈現，

讓觀眾在故事與現實之間，看見情緒被理解的可能，看見「想要活下去」的力量。


1.劇場作為一種生命教育


2.面對失落與挫折：轉化黑暗的可能。從悲傷到行動：陪伴他人的方法


3.人際與情緒的修復


4.尋找純真與希望的旅程

講座目標

1.透過藝術形式深化自殺防治的生命教育意涵


2.引導觀眾以溫柔的方式看待情緒與他人


3.在黑暗中重新看見希望與連結的可能
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活動報名                              

    日期：114年11月5日（星期三）      

    時間：下午13:30～15:30                 

    地點：惠文高中歌劇院(南屯區公益路298號)  

    報名方式：請掃描右邊 QR Code報名

    報名期間：114/10/28起至11/4結束

