
3C 有界線,親情不掉線 

---搶救被手機綁架的孩子 
                                 主講者：王晴老師 

                                           sunshine1314wang@gmail.com 

一、影片欣賞:快樂之道 

二、觀察的小遊戲 

三、父母的『斷捨離』 

適度放手,孩子上手 
四、自由的前提之下是自律 

五、踩煞車及喊停 

六、訂立家庭共同公約 

七、2 要 2 不的原則 

八、身教言教重於一切 

九、我是『肯定句爸媽』嗎? 

正向語言的實驗 

十、孩子成為『有用之材』 

 

 

親子一起放下手機,營造溫暖的家庭互動 

                            

掃描 FB"王晴老師的教養秘訣"                     掃描”講座回饋單” 
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