
臺中市青年高中 114學年度 

輔導活動實施計畫 
 

一、 依據： 

（一） 高級中等學校學生輔導辦法。 

（二） 教育部推動認輔制度實施要點。 

（三） 本校 114 學年度輔導工作實施計畫辦理。 

 

二、 目的： 

(一) 針對高關懷學生全面實施推動認輔制度，全體教師積極輔導適應困難及行為偏   

差學生，協助其心智發展，並培養其健全人格順利成長與發展，落實友善校園

輔導方案，以增進輔導工作績效。 

(二) 強化落實學生穩定就學並定期進行諮商輔導，針對學生問題類型，研擬具體輔 

導措施，有效掌握高關懷學生狀況，配合三級輔導機制，引進不同網絡資源， 

共同協助學生就學、就業或其他協助。 

(三) 協助高三學生瞭解升學趨勢，實施升學輔導興趣量表測驗，為將來升學選校做 

 準備，因應多元入學方案，協助學生建構多元準備方向，為三年級考生祈福， 

 藉祝福包以達勉學勵志，安定其心，能在學測、統測順利應考。 

 

三、主辦單位：青年高中學務處輔導組 

 

四、課程內容與輔導對象 

(一) 初級輔導工作 

課程內容 類型 實施時間 輔導對象 協助教師 

認輔制度 認輔工作實施計畫 每個月一至二次 高關懷學生 全校教師 

升學輔導 
升學活動實施計畫 

興趣量表測驗 
下學期實施測驗 高三全體學生 輔導老師 

 

(二) 三級輔導工作 

課程內容 類型 實施時間 輔導對象 協助教師 

諮商輔導 諮商輔導專案 每個月一次/一次五位 高關懷學生 外聘諮商師 

 

 



五、經費需求 

114學年度輔導活動總經費概算表 

認輔工作實施計畫 

項次 內容 單位 數量 單價 小計 說明 

1 認輔禮品 批 25 100 2,500  

2 印刷(輔導手冊) 批 50 30 1,500  

合計  4,000  

升學活動實施計畫 

項次 內容 單位 數量 單價 小計 說明 

1 興趣量表 個 400 30 12,000 114-2高二興趣量表測驗 

2 

祝福包 個 800 40 32,000 

114-1高三學測 

114-2高三統測 

(祝福糖購至全家糖果盒) 

3 雜支 批 2 1,000 2,000 含誤餐費、冷氣費 

合計  46,000  

諮商輔導專案 

項次 內容 單位 數量 單價 小計 說明 

1 
諮商鐘點費 節 50 1,000 50,000 

114-1心理諮商師 

114-2心理諮商師 

合計  50,000  

114學年度輔導活動 

總計費用 
- 100,000 

 

 

 

六、經費補助單位：經費來源由本校教訓輔經費支應，預計支出 100,000元。 

 

七、本計畫陳 校長核示後實施，修正時亦同。 


