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臺中市清水區東山國民小學 114 學年度校慶暨社區聯合運動會實施計畫 

一、依據：校務會議決議事項辦理。 

二、目的： 

   （一）提倡校內體育風氣，激勵學童運動興趣，建立正確的運動觀念。 

   （二）培養學生團體榮譽心、責任感及團隊合作精神。 

三、主辦單位：學輔處、教務處、總務處、幼兒園 

四、實施對象：全體教職員工、學生、家長及社區民眾 

五、活動實施期程： 

   （一）校慶活動：114 年 12 月 06 日（六）07：50~15：50 

   （二）校慶節目預演時間： 

         11/26（三）09：20~12：00 第一次預演 

         12/02（二）08：00~08：40 第一次預演檢討會議（視需求辦理）                            

         12/04（四）08：40~12：00 第二次預演（暫定） 

   （三）體育預賽：          

項目 時間 參加學生 

趣味接力賽 分組練習賽-配合第一次預演 11/26(三) 1-6 年級分 2-3 組 

大隊接力 分組練習賽-配合第二次預演 12/02(四) 1-6 年級分 3 組 

力拔山河 

1.分組試拔-體育課 11/21(五) 

2.分組競賽-晨光時間 11/28(五) 

2.分組預賽-配合第二次預演 12/02(四) 

3.冠亞軍賽-運動會當日 12/06(六) 

3-6 年級分 4 組 

 六、實施地點：本校運動場 

   （一）主舞臺：運動場舞臺。 

 （二）班級休息區：運動場東側草地搭設歐式棚。（家長休息區 3 頂、國小低中高各 2 

                   頂、幼兒園 2 頂，共 11 頂） 

七、實施方式：  

   （一）創意進場 

         以班級為單位依序進場，進場音樂及介紹詞請於 11/17(一)前上傳雲端硬碟。 

   （二）表演活動 

  1、外聘表演團體，本年度運動會為志工隊。 

      2、由學校幼兒園及國小一至六年級自行組隊共同規劃，節目音樂及介紹詞請 

         11/17(一)前上傳雲端硬碟，預計 4 個場次，每場次時間以 5 分鐘內為原則。 

      3、中高年級愛眼健康操。 
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   （三）競賽活動 

項次 內容 參加人員 備註 

1 約 50 公尺個人賽 

幼兒園 

國小 1-6 年級 

社區家長 

★依 1-6 年級分組比賽，每組 3 人取 1 名 

  給獎，每組 4 人取 2 名給獎，每組 5-6 

  人取 3 名給獎 

★社區家長 50 公尺競賽（無臨時報名） 

2 
親子趣味競賽或

對抗賽 

幼兒園 

國小 1-6 年級 

分幼兒園組（000）及國小組（超級風火

輪~）進行親子趣味競賽或對抗賽 

3 力拔山河 國小 3-6 年級 分 4 組，每組 0 人，取前 2 名頒獎 

4 大隊接力 國小 1-6 年級 分 3 組，每組 0 人，取前 2 名頒獎 

5 
蟲蟲特攻隊~ 

趣味接力賽 
國小 1-6 年級 分 3 組，每組 0 人，取前 2 名頒獎 

6 
躲避大擺錘 

社區趣味競賽 

社區家長及教

職員工 

由社區民眾及學生家長 1 組、學校志工 1

組、家長會委員顧問 1 組（教職員工補位）

共 3 組，每組 8 人進行 

7 親師飛盤爭奪賽 社區家長 
由教職員工 1 組、家長會委員顧問及學生

家長 1 組，每隊 5-10 人數進行 

   （四）藝文活動 

項目 參加人員 時間 地點 

教學成果展 學生家長 09：00 至 12：00 涵學樓 

王者之聲~親子相聲劇場 
教職員工、學生

及家長 
13：30 至 15：30 涵學樓 

八、經費： 

   （一）班級場地佈置費，每班級補助 500 元，實報實銷。 

   （二）班級創意進場服裝費，每生補助 150 元，實報實銷。 

   （三）本計劃所需經費由校友、家長及各界人士捐款及家長委員會相關費用支付，不足 

         部分由學校辦公費支付支應。 

   （四）各班級請依會計程序於運動會結束後一週內，向總務處申請經費補助。 

九、本計劃經行政會議討論後，呈校長核准後實施。 

 

 


