
用心理學談戀愛—愛
的五種語言

蔡羽柔諮商心理師



蔡羽柔諮商心理師

線上課程失落戀花園
原生家庭：如何影響一個人的感情觀
伴侶傾聽技巧：如何引導對方主動聊聊自己

訓練：趙文滔伴侶諮商專業訓練課程結訓

臺中科技大學 專任諮商心理師

蛹之生心理諮商所 專任諮商心理師
台中市勞工局員工無憂專線方案 兼任諮商心理師
台中市政府家暴防治中心 兼任諮商心理師
國防部國軍心理衛生工作鏈結民間輔導資源計畫（國防部EAP計畫）
中國醫藥大學 兼任諮商心理師
台灣中油股份有限公司 合作心理師



愛之語線上測驗
http://love.cssa.org.tw/

完成測驗後
寫下你愛之語的前三名是什麼

你喜歡伴侶怎麼對你？
你愛的語言是什麼？

http://love.cssa.org.tw/
http://love.cssa.org.tw/


今天課程結束後

如果今天結束後

想讓關係有些不一樣，

你想要做些什麼？

或說些什麼？
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