








用資料說話，而不是情緒

• 查資料、列出職業、能力需求

• 蒐集「這個興趣將來有哪些工作

機會、收入範圍」

• 用數據或案例說明，不只是感覺

喜歡



找安全的試驗方式

• 參加社團、比賽、營隊、做小作

品

• 先小規模嘗試累積技能，未來若

想靠興趣賺錢，已有基礎，也降

低風險。



讓家長看見你的成果

• 作品集、練習紀錄、比賽成果

• 讓家長看到「這不只是玩，也是

能累積技能」



為行為負責

• 說明維持成績的計畫，讓家長放心

• 說明投入興趣不會影響學業，未來

才有能力把興趣變成穩定收入



家人反對
將興趣的活動萃取出相似生涯元

素，「融入」未來的工作中。

：

籃球員 場上溝通、提醒、鼓勵隊友。

心理師 用語言讓人被理解、被支持

：

籃球員 觀察隊友站位、對手動作

心理師 觀察每個人像、表情、動作

：

籃球員 想像戰術、預判路線、思考下一球。

心理師 想像別人的感受與內心世界




