
保護自己，也守護他人 

✅ 為什麼要接種疫苗？ 

 有效降低重症與死亡風險  

 建立群體免疫，保護弱勢族群  

 減少疾病傳播，維護公共健康  

✅ 正確認知 

 疫苗經過嚴格測試，安全有保障  

 常見副作用（如手臂痠痛、輕微發燒）通常短暫  

 接種後仍需保持良好衛生習慣  

⚠️ 接種前注意事項 

 若有慢性病或過敏史，先諮詢醫師  

 發燒或身體不適時暫緩接種  

 攜帶相關證件與接種紀錄  

💙 接種後小提醒 

 多休息、多補充水分  

 若有嚴重不適，儘速就醫  

 

 


