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簡歷
◆諮商心理師

◆親職引導員

家庭暴力防治中心的系統工作(正向教養)

◆內科病房、新生兒加護病房護理師

負責病患的專業照護與健康管理

◆職管員、職訓輔導員

身障者的職業轉銜、社區資源連結

◆社區講師、自閉症協進會校園宣導講師

◆碩士論文：

《地球上的火星塞之亞斯人生

─與亞斯共舞之自我敘說》  

探討亞斯特質個案的心理韌性

及家庭支持，並將敘事療法與

藝術表達融入療癒過程。

◆ 期刊與研討會論文：

多篇自閉症、職業重建與正向

行為支持的相關研究，刊登於

國內外期刊及研討會。

研究與著作

林靖育



社團法人台中市自閉症教育協進會



基本的生活技巧、自我照顧、社區參與、與人的互

動，對一般人來說，也許是微不足道的小事，然後

對自閉症者來說，卻需要長時間的學習與訓練。



有句話說:「聽損者的輔具是助聽器、肢體障
礙者的輔具是輪椅，而自閉症者的輔具是人」。
自閉症者在許多方面都與常人不同，最明顯的
是溝通困難，這也是他們很難應對社會環境、
無法建立社會關係的主要原因之一。

但自閉症絕不是活在自己的世界，他們和世界
的連結遠比外表看起來還要深，因此需要更多
時間的支持與陪伴，來讓自閉症者與世界連結。









以自閉症為例



圖片來源:亞斯の厚帽子



非口語溝通的障礙

無法適切地運用
肢體、姿勢、眼
神或表情來輔助
其口語表達

面無表情或過度
誇張

不易正確解讀他
人的肢體語言

不會察言觀色



語言及溝通特質的不同

有學者式

說話情形

無法流利的
使用代名詞

傾向使用簡
單及不連貫

的句子



感官特質

對於一般感覺刺激的

反應與一般人不同

通常對聲音、觸覺、光
線、氣味特別敏感，有
時不但沒有辦法忍受，
甚至會造成焦慮或恐慌



➢同理心，不是件容易、直覺、

自發的事情，必須刻意而為。

同理他人的
限制與困難

以自我經驗為中心
的同理心



情緒障礙類孩子

如何看待







正向與負向策略

正向

•教導、示範、給選擇、拆步驟

負向

•限制、忽略、停止危險行為



案例：學新事物

孩子情緒升高 → 鼓勵越多、崩潰越快

原則：先退一步（安撫），再教導（拆步驟）



從歷程拆解



溝通時機〜事前溝通的重要性

孩子在情緒巔峰時講道理無效



案例：躲桌子底下



案例：輸不起

短期退讓能止哭，但會破壞規則學習

堅持規則 + 教孩子替代語句



適當 vs 不適當行為



重點提示

1.把握正確時機強化適當行為。

2.不當行為出現時，先處理不適當。

3.等情緒穩後，再塑造適當行為。



小結(一)



多策略決策樹

教導 強化

目標
行為

降低
情緒

安全
練習

觀察



案例：

問題不是技巧，而是失敗感



決策樹：情緒失控時

觀察情緒強度

確保安全

降低刺激

冷靜

教導



決策樹：誤會 vs 故意

看表情 看動機
分析前
因後果

決定介
入方式



決策樹：輸不起



決策樹：退縮學生

感官刺激

安全空間

低門檻
參與

成功經驗



決策樹：不說話的孩子

以致

無法修正
錯誤

不知

如何回應

回應後

不知錯在哪?



小結(二)



S.O.F.T 同儕支援

觀察

指示

短句

支持

讓出

空間

保持

冷静

T – Try 

Simple Words
（我等你）



舉個例子……



01 02

05 03

04

聽覺
敏感

01.可以聽到沙子
掉在地上的聲音

05.一群人笑很大聲
的時候，反而聽不
到人說話的聲音

02.從三樓聽到一樓
阿嬤說話的聲音

03.有人在密閉空間
說話會覺得很吵

(像是在車上)

04.有絶對音感

太吵這件事



學生時期

功課

成績

上課

同學

想要能有好的成績,可是這些科目很多我没學過

想要同學不要把我太特別的看待

想要能聽懂老師說的話,可是有時没聽到老師的話,有時聽不懂

我想要把事情做到最好,不是像現在這樣無法完成



希望能給我時間慢慢適應學校

相信學校 和同學
互動

改善太吵
的環境

第1步

我需要減壓的環境,讓我不

會那麼緊張

功課和考試我暫時
無法跟上大家

我需要先讓自己不害怕

3個關鍵要素

第2步

我需要學習和同學們自然地

相處,並且相信老師們的決定
我希望在學校的學習〜有一天能和大家一樣



• 相信我，我就表現出值得信賴的樣子

                                            

                                                會自己努力去做

• 大人的觀點不同會影響我的表現

大人的相信

有好的表現
看法影響我的態度

我給出反應



• 透過互動---可以看到別人的反應 了
解
到
我
在
他
們
眼
中
的
樣
子

期待別人依
規定來

有些有彈性
有些依循原來的作法

這樣會覺得
比較有安全感



相處原則

掌握動機

模仿

視覺/聽覺
學習

視覺線索

勤能補拙

方法

符合發展原則

成就感/挫折感

投其所好

實用、互動

相信

等待

創造愉快的學習環境

學習方法

對這類學生，我們可以怎麼做?



社交技巧三步驟

看 叫名字 給選擇

視覺化

輪流
手臂界線

尊重

『不要』







檢視自己的語氣

理解對方感受

保持尊重的溝通方式

透過非暴力溝通步驟，可以確保話語不越界，

同時有效表達自己的想法和感受



可確保話語不越界

描述具體行為 表達你的感受

說明影響 提出建議或請求

（陳述事實）

能有效解決問題，同時維護良好的
互動關係

（不責備對方）

（可行方案）（清楚告知期望）



對話示範

X暴力溝通：『你根本不尊重我！』

O 非暴力溝通：『當你這樣說時，我感到不舒服，

希望我們能換個方式討論』



：『你這樣做很爛』

O：『我們可以這樣改善……』

表達建設性意見

X



與亞斯伯格家長合作

講事實、不講感覺

講流程、不講保證

一次1至2策略

肯定家長努力



一張紙改變您的

觀點 ！

這世界沒有真相，

只有視角（詮釋）

〜尼采



用『優勢觀點』來
看待不同生命，

我想，
這是值得堅持的一件事

讓
彼
此
的
生
命

成
為
最
好
的
禮
物

「不一樣讓這個世界更棒！」



教師自我檢核





結語

孩子靠老師的穩定調節情緒

老師的狀態，就是班級的氣候

老師的穩定，就是孩子的安全基地



Q&A

歡迎提問

孩子的情緒調節訓練，不是用說來的，而是要在安
全的前提下，有計畫、有策略、有技巧的引導、教
導、演練而來。



謝謝你願意參與

謝謝你參與這段旅程，

願你帶著更清晰的自己

繼續前行

你的參與與打開，

讓成長的種子有機會發芽



心情不好怎麼辦?

★★★★★

衞生所找人聊聊天

一年有4~6次/免費



服務對象

臺中市高級中等以下學校專任教師、代理教師、專聘教師及兼

任、代課、協同教學、教學支援等實際從事教學人員。

＊有一人為臺中市高中以下學校教師身份即可申請





電話：0966-299-469

地址：台中市梧棲區民和路一段200號2樓

E-mail:  babycounseling@gmail.com

網站：https://babycounselingtw.weebly.com/

周一～周六   08:00-21:00

預約流程：https://reurl.cc/3e0WO9

寶貝心理諮商所



關於寶貝心理諮商所

◆於111年9月12日立案成立；目前共有14

位心理師,1位社工師。

◇位於台中市梧棲區民和路一段200號2樓。

◆為台中海線地區第一家心理諮商所。

◇為社會局早期療育補助合格心理諮商所。



Phone:

0966-299-
469

.

Line

@330mnqrw
Email

babycounseling@
gmail.com

如何與寶貝聯絡?

www.babycounseling.com.tw
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