
臺中市北屯區陳平國民小學114學年度家庭教育暨母親節活動實施計畫 

一、依據：114學年度輔導室工作計畫。   

二、目的：透過活動營造溫馨友善氣氛，讓學生感受親情的偉大，進而化為行動，

培養學生感恩，惜福情懷及孝悌美德。  

三、承辦單位：輔導室 / 協辦單位：學務處。 

四、活動時間：115年4月15日至5月12日。  

五、活動對象：全校親師生。  

六、活動內容： 

序號 活動名稱 時間 活動方式 備註 

1 母親節表揚活動 

5/4（一） 

兒童朝會 

(活動中心) 

1. 資深志工表揚 

2. 孝親楷模表揚 

 

三～六 

年級參加 

2 

親子運動大會-

「你健康我幸

福，全家動起

來！」 

4/15-5/8 比賽辦法如附件 
全校自由

報名參加 

3 

 

掌心的綻放- 

   卡片創作 

4/21-5/6 

1. 掌印有著紀念與成長紀錄的含意，將

鮮豔的顏料塗滿手掌並拓印在紙

上，再加上莖葉後，就出現了一朵有

個性的花。也可以邀請孩子們寫下一

首詩或幾句感性的話，來表達自己對

母親(照顧者)的愛。 

2. 完成學習單可得2個優點章。 

3. 每班繳交3件最優秀作品，贈獎品1

份。 

 

4 

Voucher for 

Mother’s Day 

母親節兌換券 
4/21-5/12 

1. 透過「服務行動」來分擔媽媽的辛

勞、帶給媽媽安慰、表達愛。透過兌

換券，提醒孩子負責任、動手做家

事，用貼心舉動來服務媽媽。 

2. 完成任務單可得2個優點章，小禮物1

份。 

 

5 音「悅」Mama 5/4～5/8 音樂課播放及吟唱母親節相關歌曲。  

七、經費來源：由學生活動費、愛心志工行政費、家長會支應。  

 

 



八、經費概算表： 

項目 品名 數量 單價(元) 合計(元) 備註 

1 場地布置費   1 1500  1500 學生活動費 

2 獎品(優秀學習單獎勵) 108  30  3240 學生活動費 

3 任務小禮物 840     3 2520 學生活動費 

4 10年志工獎牌 3 750  2250 志工行政費 

小計 9510  

4 親子運動大會-優勝獎勵品  50  100 5000 家長會 

5 親子運動大會-參加獎獎勵品 300 10 3000 家長會 

6 表演費 1 3000 3000 家長會 

7 康乃馨 10 30 300  

小計 11300  

合計 20810  

九、本計畫經行政會議通過，陳校長核准後實施，修正亦同。  

附件1 

親子運動大會-「你健康我幸福，全家動起來！」--計畫 

一、活動目的 

為促進親子關係，鼓勵家庭共同參與創意活動，特舉辦「親子運動大會」，讓運動

習慣深植每個家庭，家長與孩子一起動起來，展現家庭默契，留下珍貴回憶。 

二、主辦單位:輔導室 

三、活動項目 

1. 1.2.3年級棒球九宮格積分賽-5月8日(五) 0830 -地下活動中心。 

2. 4.5.6年級籃球投籃積分賽-5月8日(五) 1030-體育館。 

四、報名對象及期限 

• 家庭成員至少包含一位家長（或照顧者）。 

• 報名:4月24日前繳交報名表。 

五、比賽內容與規則 

   1.九宮格投擲距離:4.5公尺，依擊落分數最高分計。 

   2.籃球位置      :緩衝線，每球2分；罰球線，每球3分。 

   3.每組5球，個人最多3球，累計計分。 

六、獎勵:         

    。參加獎:優點章2枚，體驗「幸福輪轉」1次 

   。優勝獎: 取各年級報名組數3/5，禮品一份。               

—— 敬邀親子家庭共襄盛舉，一起動起來，全家歡樂又健康！ —— 


