
 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 一、行政組織運作~1.成立家庭教育工作推動小組並擬訂計畫

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 114-1期初推動家庭教育工作小組會議

辦理時間
2025/8/29   12:30-13:30

參與人數 17 活動時數 1

課程內涵：

工作報告及說明114學年度家庭教育工作實施計畫。

成果與檢討：

定期召開會議，以利家庭教育順利推動。

成果照片

校長主持會議 召開會議照片

召開會議照片 提案表決

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 二、實施家庭教育課程及活動~3.學校之推展家庭教育工作人員(含教師、專業輔導人員、行政人員
等)，每年應接受四小時以上家庭教育專業研習時數

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 兒少保研習─兒少保護ing

辦理時間 2025/8/29   11:00-12:00

參與人數 163 活動時數 1

課程內涵：

一、每位教師都是孩子的守護者
二、可觀察線索
三、教師行動指引
四、校園中較常發生須通報類型
五、小測驗與複習

成果與檢討：

宣導兒少性剝削、性騷擾和性侵害之防治觀念，講座中宣導所有教育人員須留意並提醒學生注意網路使用安全，不
可輕易上傳或散佈照片，以免觸法或成為受害者。

成果照片

校長主持會議介紹講師 研習活動照片

研習活動照片 研習活動照片

承辦人：                         主任：                           校長：





 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 四、學校特色~配合教育政策推動家庭教育相關活動

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 祖孫週暨親職教育週宣導

辦理時間
2025/9/22   8:20-16:00

參與人數 1127 活動時數 2

課程內涵：

為增進祖孫及家庭親子關係，透過班級輔導活動課程進行影片賞析，藉由老師引導全班團體討論發表並完成學習
單，喚起學生建立良好的親子互動、關懷老人及尊重其他老人，促進世代之間的關係融合。

成果與檢討：

學習單引導與完成，優良作品予以表揚敘獎

成果照片

運用影片引導學生進行討論 課程活動分組討論

一年級優良學生學習單 二年級優良學生學習單



承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 二、實施家庭教育課程及活動~2.會同家長會對學生及其家長、監護人或實際照顧學生之人辦理親職
教育時數

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 114學年度親職教育講座

辦理時間 2025/9/26   19:30-20:30

參與人數 122 活動時數 1

課程內涵：

(一) 透過親師互動關係，協助家長做個稱職的父母，使同學能享有健康、 安適的生活，得以快樂、順利成長。
(二) 加強學校與家長之間聯繫，建立家長對學校教育的正確態度，激發家長積極主動關懷、支持學校教育，提升教
育成效。
(三) 協助家長瞭解現階段學校教育活動實施現況。

成果與檢討：

(一) 全校共57班，家長踴躍參與與導師討論孩子學習情形。
(二) 親職講座宣導，由輔導主任的簡報說明親子互動之間的面對、處理、接受、放下，並瞭解現階段學校教育活動
實施現況。

成果照片

愛心志工隊愛媽協助家長報到 講師為輔導室張易書主任

親職講座活動與會家長了解簡報內容 親職講座活動與會家長踴躍參加

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 四、學校特色~配合教育政策推動家庭教育相關活動

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 教師節感恩活動

辦理時間
2025/9/26   7:30-8:30

參與人數 1593 活動時數 1

課程內涵：

新光國中家長會，在家長會長的帶領下，一群關心孩子的爸爸媽媽，特地來到學校的升旗集合中，代表所有的爸爸
媽媽，為新光國中的老師，致上最深摯的感謝。

成果與檢討：

「心中有愛，成長無礙」，教師節慶祝活動時，叮嚀新光的孩子，感謝老師不是只有在這一天！互動是365天，緣份
是一輩子，要多把握與老師相處的情誼，彼此尊重，彼此友善的對待這一段師生緣份。

成果照片

校長以敬師小故事作為引言 全校學生集合在中庭進行活動

感謝家長會致贈全體教師教師節禮品 感謝家長會致贈全體教師教師節禮品

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 二、實施家庭教育課程及活動~2.會同家長會對學生及其家長、監護人或實際照顧學生之人辦理親職
教育時數

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 114學年度第一學期親師座談會暨家長代表大會

辦理時間 2025/9/26   17:00-21:00

參與人數 418 活動時數 4

課程內涵：

(一) 透過親師互動關係，協助家長做個稱職的父母，使同學能享有健康、 安適的生活，得以快樂、順利成長。
(二) 加強學校與家長之間聯繫，建立家長對學校教育的正確態度，激發家長積極主動關懷、支持學校教育，提升教
育成效。
(三) 協助家長瞭解現階段學校教育活動實施現況。

成果與檢討：

(一) 全校共57班，家長踴躍參與與導師討論孩子學習情形。
(二) 會後的親職講座宣導，由輔導主任的簡報說明親子互動之間的面對、處理、接受、放下，並瞭解現階段學校教
育活動實施現況。

成果照片

愛心志工隊愛媽協助引導家長進場 校長偕同家長會了解各班進行親師溝通狀況

校長偕同家長會了解各班進行親師溝通狀況 進行班級家長代表大會

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 四、學校特色~配合教育政策推動家庭教育相關活動

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 新光30校慶活動

辦理時間
2025/12/5   8:00-16:00

參與人數 1650 活動時數 8

課程內涵：

1.提升學生團隊合作與責任感，強化班級間的凝聚力與榮譽感。
2.加強學生身心發展的重視，通過運動會的辦理，提供學生展現自我、克服困難的機會。
3.透過活動後的反思與討論，協助學生增進生活中的家庭互動與積極態度。

成果與檢討：

1.學生積極參與各項比賽，展現了團隊合作精神，促進班級凝聚力。
2.家長與教職員的參與提高了活動的親子互動，增進家庭與學校的溝通聯繫。
3.感謝家長會與志工隊協助並參與全校性活動。

成果照片

於體育館進行新光30週年校慶運動會開幕 30週年校慶運動會開幕表演活動

與會家長參與新光30時光走廊 感謝家長會及愛心志工隊愛媽協助辦理活動

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 二、實施家庭教育課程及活動~1.每學年應在正式課程外實施四小時以上家庭教育課程及活動

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 親子共享，食在幸福

辦理時間
2025/12/6   9:00-13:00

參與人數 22 活動時數 4

課程內涵：

1.台式美食文化簡介
2.親子共學，餐點實作─製作「文山蜜柚軟歐」與「蜜香奶茶杯子蛋糕」
3.親子互動交流，分享實作心情

成果與檢討：

1. 透過親子美食共學成長學習活動，學習分享同樂，建立新住民家庭及其子女具體可行之生活適應模式，促進親子
間之溝通，增進家庭生活和諧。
2. 增進新住民融入本土文化、協助人際互動及日常生活技能。
3. 增進新住民暸解文化及差異，增進為人父母之知識及技巧。
4. 提升新住民自我認同生活適應及學習適應能力。
5. 報名出席率達100%，參與人員滿意度達100%。
實作過程中，每一組組員藉由討論、分工，彼此各司其職、互助合作，一同完成熱騰騰的作品出爐，還有很多親子
之間的互相拍照留念，紀錄一起參加的活動。

成果照片

校長為親職研習活動開場致詞 親子合作完成作品

講師說明製作流程教學 參與活動學員全體合影



承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 二、實施家庭教育課程及活動~2.會同家長會對學生及其家長、監護人或實際照顧學生之人辦理親職
教育時數

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 114學年度第二學期親師座談會

辦理時間 2026/3/13   17:00-21:00

參與人數 359 活動時數 4

課程內涵：

(一) 透過親師互動關係，協助家長做個稱職的父母，使同學能享有健康、 安適的生活，得以快樂、順利成長。
(二) 加強學校與家長之間聯繫，建立家長對學校教育的正確態度，激發家長積極主動關懷、支持學校教育，提升教
育成效。
(三) 協助家長瞭解現階段學校教育活動實施現況。

成果與檢討：

(一) 全校共57班，家長踴躍參與與導師討論孩子學習情形。
(二) 會後的適性入學講座宣導，由輔導主任的簡報說明114年的各種多元升學管道，並使家長瞭解現階段學校教育
活動實施現況。

成果照片

愛心志工隊愛媽協助引導家長進場 校長與家長會長至各教室了解辦理狀況

校長與家長會長至各教室了解辦理狀況 校長與家長會長至各教室了解辦理狀況

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 一、行政組織運作~2.召開家庭教育工作會議

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 114-1期末暨114-2期初推動家庭教育工作小組會議

辦理時間
2026/1/21   12:30-13:30

參與人數 17 活動時數 1

課程內涵：

工作報告及114學年度第一學期家庭教育工作實施執行報告、114學年度第二學期執行家庭教育工作實施項目活動

成果與檢討：

定期召開會議，以利家庭教育順利推動

成果照片

與會參與委員 與會參與委員

與會參與委員 與會參與委員

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 二、實施家庭教育課程及活動~2.會同家長會對學生及其家長、監護人或實際照顧學生之人辦理親職
教育時數

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 114學年度第二學期親師座談會

辦理時間 2026/3/13   17:00-21:00

參與人數 359 活動時數 4

課程內涵：

(一) 透過親師互動關係，協助家長做個稱職的父母，使同學能享有健康、 安適的生活，得以快樂、順利成長。
(二) 加強學校與家長之間聯繫，建立家長對學校教育的正確態度，激發家長積極主動關懷、支持學校教育，提升教
育成效。
(三) 協助家長瞭解現階段學校教育活動實施現況。

成果與檢討：

(一) 全校共57班，家長踴躍參與與導師討論孩子學習情形。
(二) 會後的適性入學講座宣導，由輔導主任的簡報說明114年的各種多元升學管道，並使家長瞭解現階段學校教育
活動實施現況。

成果照片

愛心志工隊愛媽協助引導家長進場 校長與家長會長至各教室了解辦理狀況

校長與家長會長至各教室了解辦理狀況 校長與家長會長至各教室了解辦理狀況

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 四、學校特色~配合教育政策推動家庭教育相關活動

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 114學年度適性入學宣導講座

辦理時間
2026/3/13   19:30-20:30

參與人數 125 活動時數 1

課程內涵：

適性入學講座宣導，由輔導主任的簡報說明115年的各種多元升學管道，並使家長瞭解現階段學校教育活動實施現
況。

成果與檢討：

適性入學講座宣導，由輔導主任的簡報說明115年的各種多元升學管道，並使家長瞭解現階段學校教育活動實施現
況。

成果照片

愛心志工隊愛媽協助家長報到 校長致詞感謝與會家長參加

輔導室張易書主任進行講座主題說明 與會參與講座之家長

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 二、實施家庭教育課程及活動~2.會同家長會對學生及其家長、監護人或實際照顧學生之人辦理親職
教育時數

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 新生報到活動

辦理時間 2026/4/26   8:00-12:00

參與人數 546 活動時數 4

課程內涵：

介紹學校特色及經營理念

成果與檢討：

讓家長對新光國中有更進一步的認識，協助家長了解國中生活及教學方式

成果照片

愛心志工隊愛媽協助新生報到 校長與家長會會長勉勵新生就讀新光國中

家長聆聽學務主任說明新生注意事項 感謝教師與家長會及愛心志工隊協助辦理活動

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 四、學校特色~配合教育政策推動家庭教育相關活動

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 母親節感恩活動

辦理時間
2026/5/8   7:30-8:30

參與人數 1593 活動時數 1

課程內涵：

(1)表達感謝的方式─尊親
(2)母親不計回報的無私奉獻
(3)愛要及時

成果與檢討：

(1)利用朝會升旗時間進行母親節感恩活動，參與班級為57個班，學生人數為1503人，家長及愛心志工為為45人。
(2)引導學生表達尊親感恩之意，及時說愛。

成果照片

校長為母親節感恩活動開場致詞 邀請家長會會長為母親節感恩活動致詞

學生代表致贈感恩活動花束 班長代表致贈導師表達感恩之情的康乃馨

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 四、學校特色~配合教育政策推動家庭教育相關活動

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 家庭教育中心活動宣導

辦理時間
2026/5/29   7:30-8:30

參與人數 1650 活動時數 1

課程內涵：

每月依照家庭中心開立之課程及活動
將相關訊息公告至學校網頁、學校FB及會議報告

成果與檢討：

利用網路將訊息轉知家長，推廣活動效益大

成果照片

公告家庭教育中心相關活動於校網 公告家庭教育中心相關活動於校網

公告家庭教育中心相關活動於學校臉書專頁 公告家庭教育中心相關活動於學校臉書專頁

承辦人：                         主任：                           校長：



 
114 學年度臺中市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動成果

項目 四、學校特色~配合教育政策推動家庭教育相關活動

主辦單位 太平區新光國中    41171 臺中市太平區樹德9街139號    (04-23957597轉631)

活動名稱 新光國中畢業典禮

辦理時間
2026/6/10   8:00-10:00

參與人數 633 活動時數 2

課程內涵：

1.辦理畢業典禮，邀請家長共同參與學生重要成長里程碑，增進家庭與學校合作關係。
2.透過畢業生感恩活動，引導學生表達對父母、師長及家人的感謝之情。
3.肯定家長長期陪伴與支持孩子學習成長的付出，強化親子情感連結。
4.藉由頒獎及成果展現，讓家長見證學生多元學習成果與成長歷程。
5.鼓勵學生珍惜家庭支持力量，培養感恩、責任及回饋社會的態度。
6.結合家庭教育理念，促進親師生共同分享成長喜悅與未來展望。

成果與檢討：

家長踴躍參與畢業典禮，共同見證學生完成國中階段的重要歷程。
1.學生透過感恩與祝福活動，學習表達對家人及師長的感謝與尊重。
2.家長對學生的成長與表現給予肯定，增進親子互動與情感交流。
3.活動展現學校與家庭共同陪伴學生成長的教育成果，落實家庭教育精神。
4.典禮流程順暢、氣氛溫馨感人，達成品德教育及家庭教育推動目標。

成果照片

校長與家長會會長及委員合影 新光國中第28屆畢業典禮會旗交接

家長踴躍參與畢業典禮活動 感謝家長及愛心志工隊協助歡送學生



承辦人：                         主任：                           校長：


