
臺中市太平區東汴國民小學 

🌸 母親節主題學習單（低年級版）《我來當小媽媽》 

班級：______ 姓名：______ 座號：______ 日期：______ 

🧠 一、活動紀錄 

請在下課或春假在家期間，肚子前綁東西，體驗媽媽的辛苦。 

我綁的是： 

☐ 書包 ☐東園國小送的球 ☐其他________  體驗時間：______分鐘 

家長或老師簽名： 

🚶 二、我做了這些事（請打勾） 

☐ 走路 ☐ 坐下站起來  ☐撿東西  ☐   穿鞋子 

💬 三、我的感覺 

（可以畫圖） 

👉 我覺得最不方便的是： 

👉 我的身體感覺： 

☐ 很重 ☐ 很累 ☐ 不舒服 ☐ 想休息 

❤️ 四、我想對媽媽說 

👉 ______________________________          完成後請交學輔處  蓋榮譽卡兩格 

 


