
臺中市太平區東汴國民小學 115 年度家庭教育活動計畫 

一、計畫名稱 

115 年度家庭教育親子講座－從家庭教育出發：情緒精油的應用 

 

二、依據 

（一）家庭教育法暨家庭教育法施行細則。 

（二）教育部推展家庭教育實施計畫。 

（三）臺中市政府教育局推動家庭教育相關計畫。 

（四）本校 115 年度家庭教育實施計畫。 

 

三、計畫目的 

一、增進家長及學生對情緒管理與心理健康之認識。 

二、透過精油芳療課程學習簡易舒壓與情緒調適技巧。 

三、促進親子共同學習與互動，增進家庭成員情感交流。 

四、提升家長正向教養與家庭支持能力，營造和諧家庭氛圍。 

五、落實家庭教育理念，強化家庭教育功能與親職教育知能。 

 

四、辦理單位 

（一）指導單位 

臺中市政府教育局 

（二）主辦單位 

臺中市太平區東汴國民小學 

（三）承辦單位 

本校輔導室 

 



五、實施對象 

本校學生及家長，預計 40 人。 

 

六、活動時間 

115 年 5 月 23 日（星期六）上午 9時 00 分至 12 時 00 分 

 

七、活動地點 

東汴國民小學學府藝廊（或視聽教室） 

 

八、講師介紹 

講師：朱湘縈老師 

專長：精油芳療、情緒舒壓應用、親子芳療教育 

朱湘縈老師長期投入芳香療法推廣與身心健康教育工作，擅長以天然植物精油協助個人進行情緒調節與壓力

舒緩。透過生活化的教學方式，引導家長與孩子認識精油特性、安全使用原則及居家應用技巧，協助家庭建

立正向且健康的情緒照顧模式。 

 

九、課程內容 

課程主題 

情緒精油的應用－家長與孩子學習如何簡易運用精油照顧情緒與減壓 

時間 節次 課程內容 

09:00－09:40 第 1 節 基礎精油芳療：認識精油來源、種類與安全使用原則 

09:40－09:50 休息 茶敘交流 

09:50－10:30 第 2 節 情緒精油應用：舒壓、放鬆與情緒調節精油介紹 

10:30－10:40 休息 茶敘交流 

10:40－11:20 第 3 節 調油 DIY（1）：舒壓精油調製實作 



時間 節次 課程內容 

11:20－11:30 休息 材料整理 

11:30－12:00 第 4 節 調油 DIY（2）：親子共同創作與成果分享 

12:00 賦歸 活動結束 

 

十、實施方式 

（一）聘請專業芳療講師進行專題講座。 

（二）透過簡報解說、案例分享及實際操作，引導家長與學生認識情緒照顧的重要性。 

（三）安排親子共同參與精油調製體驗活動，增進家庭互動與合作學習。 

（四）藉由成果分享與交流，建立家庭情緒支持與正向溝通能力。 

 

十一、與家庭教育之關聯性 

家庭是孩子情緒發展與人格養成的重要場域，家長更是孩子情緒教育的第一位老師。本活動透過情緒精油應

用課程，協助家長與孩子認識自身情緒狀態，學習運用天然精油舒緩壓力與穩定情緒的方法，並在親子共同

學習與實作過程中增進互動品質。 

本活動符合家庭教育法所推動之家庭教育內涵： 

1. 親職教育：增進家長情緒陪伴與正向教養知能。 

2. 家人關係與互動：促進親子溝通與情感交流。 

3. 家庭生活管理：學習壓力調適與身心照顧技巧。 

4. 家庭資源管理：善用天然資源提升家庭健康生活品質。 

 

十二、預期效益 

一、提升家長及學生情緒覺察與情緒管理能力。 

二、增進親子共同學習經驗與家庭凝聚力。 

三、學習居家可運用之精油舒壓方法。 

四、建立正向家庭互動模式與支持系統。 

五、提升家庭教育活動參與率與家長親職教育知能。 

 

十三、經費來源 



由教育部及臺中市政府教育局家庭教育相關補助經費支應，不足部分由本校相關經費支應。 

 

十四、活動成果評估 

（一）參與人數統計。 

（二）活動滿意度問卷調查。 

（三）親子 DIY 作品成果展示。 

（四）活動照片與成果紀錄。 

（五）家長回饋意見蒐集與分析。 

 

 


